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¿Jombre, mujer, niño: retrato sin retoques de la familia humana. El fotógrafo Bob Brooks no usó modelos; es la foto 
fía de una pareja de estudiantes y su hijo. Tal vez no sean excepcionalmente bellos, pero Ja pureza de sus cuerpos 
cariño que los une no fueron creados en un estudio fotográfico: son verdaderos como la historia que vamos a cor 
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No todo está perdido cuando un 
corazón deja do latir. La lucha de los 
médicos contra la muerte aún puede 
seguir, con algunas probabilidades 
de éxito. ¿Qué armas lisa la medicina? 
¿Cómo vencerá la muerte 
reanimando un corazón detenido? 


Alguna vez se definió como una 
sublime locura Puede derrocar un 
trono o desmembrar a una familia. 

¿Es igual el sentido de! amor en todas 
las sociedades? ¿Por qué algunas lo 
colocan en un pedestal tan alto y otras 
tratan de protegerse de él? 


Tres meses después de la concepción 
ya casi es un ser humano completo. 
Uno de sus pasatiempos preferidos 
es dar patadas dentro del útero. 

¿Qué más puede hacer el feto 
mientras crece y espeVa la hora del 
nacimiento? 


Algunas de nuestras aventuras 
más emocionantes las vivimos 
durmiendo. ¿De qué están hechos los 
sueños? ¿Cuánto duran? ¿Los 
animales pueden sonar? C onozca los 
descubrimientos más recientes de la 
ciencia sobre el fantástico mundo 
de los sueños. 


1 .a obesidad puede ser fatal. Ser gordo 
parece a veces ser divertido, pero 
¿hasta qué punto? Hoy sabemos que 
muchos gordos corren graves riesgos. 
¿Y usted?¿Está avanzando hacia la 
obesidad o huye'de este peligro? 
Estudie bien su situación. 


El hombre actual vive a veces con 
inyecciones y comprimidos. ¿Qué 
garantía tenemos contra sus posibles 
efectos negativos o colaterales? 
¿Cómo actúan los remedios? ¿Se 
descubrirá un remedio contra el 
cáncer, o para combatir el resfrio 
común? 
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Las computadoras son más grandes y 
veloces que el cerebro humano. Sin 
embargo fue nuestro cerebro el que 
construyó las computadoras. Dentro 
de nuestro cuerpo se halla ese órgano 
fascinante, cuyas posibilidades deben 
ser aún mayores de lo que suponemos 


Hl Adán de todos los tiempos siempre 
amó a hva. Falta saber de qué 
manera. La más popular de las 
actividades humanas, el amor por el 
sexo opuesto, ¿tendrá igual sentido 
para el hombre y para la mujer? ¿O 
será que cada uno lo encara 
diferente? 


Hoy, el período de gravidez no es 
más una espera pasiva para la futura 
madre. Ella puede —y debe- 
empeñarse activamente en lograr que 
su n iño nazca fuerte y sano. ¿Cuáles 
son las precauciones que debe tomar 
para que esto ocurra? 

¿Hasta qué punto su apariencia es una 
máscara det rás de la cual usted se 
esconde? ¿Las características de la 
personalidad nacen con cada ser 
humano, o son modeladas por el 
ambiente en que vive? ¿Qué es una 
personalidad "normal” desde el 
punió de vista de la psicología? 


¿Alguna vez ha sentido hambre? 
¿Pero hambre realmente, o esa 
sensación más bien agradable que 
llamamos apetito? FJ mundo entero 
sulre con la desnutrición. ¿Cuáles 
son las perspectivas para combatir 
este antiguo mal, ante la actual 
ex p I os i ó n d e m og rá f¡ e a ? 


Nuestro cuerpo tiene un lenguaje 
propio. Los síntomas son la señal de 
alarma de que algo anda mal en 
nuestro cuerpo. ¿Sabe usted que su 
estado emocional puede alterar los 
síntomas? Hay además muchas otras 
cosas que debe saber sobre este tema. 
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Un he he va u nacer. Hasta ahora, 
estaba l| nietecito y seguro dentro del 
útero, v alimentado sin hacer 
esfuerzo. Afuera, lo espera un mundo 
I le i 10 de sonidos \ de luz.¿( timo 
reaccionará en un ambiente tan 
diferente del que estaba 
acostumbrado? 


Mitos y verdades sobre el amor 
femenino. ¿Dónde comienza una cosa 
y termina la otra? En última instancia, 
¿qué es el amor para la mujer? 

¿Cuál es la tendencia actual de la 
ni lije r frente al amor? 


¿Sufrió usted alguna vez una 
intoxicación con alimentos después 
de comer un plato aparentemente 
inolensivo? ¿Quiénes envenenan los 
alimentos ? Prevéngase contra los 
peligros que lo amenazan a través 
de la alimentación. 


Su mente es responsable de todo 
aquello que lo convierte a usted en ser 
humano en sentido genérico, y en 
individuo específicamente. ¿Qué es la 
mente? ¿Tiene forma determinada y 
tamaño susceptible de ser medido? 

¿C ómo funciona y qué hace? 


Millones de agresores —un ejército 
insólito— en ataque permanente. La 
defensa se hal! a organizada \ lista 
para rechazar al invasor. Esta batalla 
se desarrolla en nuestro organismo. 
¿Qué condiciones determinarán 
el vencedor? 


( orno los mineros, el cerebro trabaja 
en silencio, a diferencia de otros 
órganos que revelan su actividad por 
los ruidos que producen. Detrás de 
ese silencio hay un fantástico 
mecanismo que día a día vamos 
conociendo mejor. 
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HJ poeta inglés Shakespeare afirmó 
que ti hombre liene siete vidas. Cada 
una corresponde a un período de ia 
existencia humana y tiene sus 
características propias. Ls difícil 
admitir que en el anciano encorvado 
vive aún el niño que fuera otrora. 


Las costumbres de los novios 
actuales —que se citan y salen solos- 
es una innovación estadounidense 
bastante reciente. En sociedades 
diferentes de la nuestra, 
el noviazgo puede tener un 
significado distinto y se desarrolla 
de otra manera. 


Hoy es una intervención segura, 
rápida c indolora. Una 
sensacional secuencia fotográfica 
muestra una cesárea desde el 
momento en que la madre ingresa 
a la sala de partos, hasta el 
instante en que el bebé 
empieza a llorar. 

frecuentemente clasincamos a 
las personas como nteligentes o 
‘‘burras”, pero, ¿qué es la 
inteligencia y c' no puede ser 
evaluada? ¿Pueden los tests 
medirla con precisión? 

¿Qué influencia ejerce el ambiente 
en la formación cíe ia inteligencia? 


A pesar de ser pequeña y frágil, 
representa una seria amenaza para la 
salud del hombre. Ella siempre 
demostró una notable capacidad de 
adaptación frente a los productos 
elaborados para combatirla. Usted 
alberga a esta enemiga, la mosca, 
en su casa. 


•Pensó alguna vez en confiar su salud 
á una computadora ? Algunos 
científicos sostienen que las 
computadoras pueden ser utilizadas 
para diagnosticar alecciones, pero, 
•qué es el diagnóstico y cómo hace el 
médico para llegar a formularlo ? 
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Ei amor tiene muchas facetas. 
Según Freudy sus discípulos, los 
hijos se enamoran del padre o de la 
madre. ¿Porqué algunos 
matrimonios son felices y otros no? 
Algunos individuos aman a otros de 
su mismo sexo. ¿Por qué ? 

¿Hay personas incapaces de amar? 



¿Qué sucede cuando un bebé nace 
antes del plazo normal ? 

¿Por qué ocurren partos prematuros 7 
Actualmente, gracias a nuevos y 
perfeccionados recursos médicos, 
esos frágiles pequeños tienen muchas 
más posibilidades que antes de 
sobrevivir. 



Hubo épocas en que los enfermos 
mentales eran quemados eñ la 
hoguera. Actualmente, los 
tratamientos son muy diferentes y 
mucho más eficientes. Sepa cómo 
cuida la medicina de los enfermos 
mentales en la sociedad actual, y 
qué puede hacerse para ayudarlos. 



La indigestión es una de las 
enfermedades más comunes en el 
hombre. Si usted sufre de acidez, 
náuseas o cólicos, este artículo le 
permitirá descubrir el significado de 
sus síntomas. Luego busque la 
solución; tal vez el problema está en 
sus hábitos alimenticios. 



Cien años atrás, los médicos sólo 
tenían acceso al interior del 
organismo humano mediante la 
disección. Actualmente, pueden 
investigar las entrañas de nuestro 
cuerpo, incluyendo al corazón, 
valiéndose de modernas técnicas de 
fotografía médica. 
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Froporcionalinente a su peso, 
un hueso es cuatro veces más fuerte 
que el acero. E! esqueleto presenta 
además una ventaja adicional frente 
a las estructuras metálicas: todo él se 
rehace constantemente en pocos 
meses. 


¿Qué sería de! amarillo si a todos les 
gustase ci azul? Esta reflexión 
humorística sobre la variedad de las 
motivaciones y actitudes de los 
individuos halla una versión más 
seria en las teorías de los científicos 
que estudian el comportamiento 
humano. 



El recién nacido humano es uno de 
los más frágiles del reino animal. 

¿1 fasta qué punto eso ¡e impide 
enfrentar al mundo externo lejos del 
calor y de la seguridad del útero 
materno? ¿Es en realidad tan 
indefenso como parece? 


LOS SECRETOS 
DE LA MENTE 



¿Existen personas con poderes 
parapsicológicos? El ser humano 
nunca se conformó con sus cinco 
sentidos. Muchos hombres confían 
en la existencia de uno más, que . v .-> 
permitiría hablar con los espírit us 
y ver lo que los ojos no logran 
detectar. 



LOS ENEMIGOS 
DEL HOMBRE 



Alcohol, laxantes, aspirinas, platos 
bien condimentados: casi todo el día 
bombardeamos alegremente nuestro 
estómago con los más variados 
tipos de "venenos". ¿Cómo 
reacciona él frente a este tratamiento 
irresponsable y bruta!? 


MEDICINA 
DEL HOMBRE 



La mayoría de las personas han 
entrado en un hospital, como 
pacientes o como visitas; pero 
pocas conocen los en gran ages de ese 
complicado "taller de recuperación”, 
ni saben qué ocurre a lo largo de las 
24 horas del día dentro de é!. 
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El casamiento se celebra con toda 
pompa y solemn idad para 
enfatizar su importancia social. 
Pero, ¿qué espera la sociedad de 
esa institución, y cómo se 
encaró en distintos periodos 
históricos, y en diferentes 
lugares dd mundo’? 

¿El niño hereda necesariamente 
las habilidades de sus padres? 

¿Es posible predecir cuál será la 
personalidad de un recién nacido? 
¿Cómo puede influir el periodo 
prenatal en la estatura que el 
individuo alcanzará al llegar 
a adulto? 

Algunas cosas pueden afectar 
permanentemente, o por un 
tiempo determinado, nuestra 
capacidad para recordar los 
hechos. Pero, en última instancia, 
¿qué es la memoria y para qué 
sirve? ¿Sabía usted que no siempre 
trabaja de la misma manera? 

Se acostumbra decir que los 
conductores de taxis y los hombres 
ne negocios están más expuestos 
a las úlceras que otras personas. 
¿Será cierto eso? Las úlceras de 
estómago son muy comunes, pero 
hay otros tipos de úlceras que 
también dañan nuestra salud. 

Más temprano o más tarde, cada 
uno de nosotros confiará su vida 
en las manos de un médico. 

¿Qué es loque nos lleva a asumir 
tal responsabilidad? ¿Cómo se ha 
diversificado esta profesión desde 
los comienzos del estudio de 
la medicina? 
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¿Quién pone en movimiento a la 
m áq ui n a- c ue rpo? 

La respuesta es sencilla: 
los músculos. Cada inhalación, 
cada latido del corazón -que 
es el más vital y especializado 

de todos los músculos - es el 
producto de su trabajó infatigable. 

El casamiento no es solamente 
una fiesta. Después de la luna 
de miel, la pareja deberá 
adaptarse a una situación 
totalmente nueva y única. ¿Qué 
es lo que esperamos de nuestro 
compañero o compañera? ¿Qué es 
lo que hace al matrimonio feliz? 


La mujer amamantando a su hijo 
se convirtió en el símbolo clásico 
de la maternidad. Sepa qué* 
diferencia existe para su hijo 

entre ser amamantado o 

1 | 

alimentado con mamadera. ¿Cómo 
es que la mujer embarazada 
se vuelve capaz de amamantar? 

¿Cómo llegó usted a ser lo que es? 
¿Hasta qué punto heredó de 
sus padres su personalidad y 
hasta qué punto ésta representa 
una reacción frente a ellos 
y al ambiente? 

¿Existen realmente genios 
o criminales natos? 

El mundo está dividido en zonas 
con distinto grado de prosperidad. 
Mientras que las naciones 
subdesarrolladas siguen padeciendo 
enfermedades conocidas desde hace 
milenios, los países industrializados 
se enfrentan con nuevas causas 
de sufrimiento y de muerte. 

Ningún hospital podría funcionar 
sin su servicio de enfermería. 

<,Qué puede atraer al hombre o 
a la mujer hacia una profesión 
tan exigente? Conozca la j 
historia de la gran comunidad 
formada por los enfermeros 
de todo el mundo. 
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EL CUERPO HUMANO 

Rodeado por animales más veloces, 
más inertes y más ágiles, el hom 
bre sólo pudó alcanzar su posición 
de privilegio gracias a su gran ver¬ 
satilidad y a la capacidad de su ce¬ 
rebro, que le permiten multiplicar 
el poder el o su cuerpo. ¿Qué reali¬ 
zaciones del hombre son superio¬ 
res a las proezas de otros animales? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Cómo es posible formarse una 
idea objetiva y sin prejuicios de la 
personalidad de un individuo? Los 
psicólogos han elaborado tests con 
esta finalidad. Estos tests pueden 
ayudar en el diagnóstico de una en¬ 
fermedad mental, y son muy útiles 
en la elección del mejor candida¬ 
to para un determinado empleo. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 
En todo el mundo hay más bacte¬ 
rias que cualquier otro tipo de 
organismos vivos. Algunas nos ayu¬ 
dan a hacer la digestión; otras 
destruyen las plantas y los anima¬ 
les muertos, Si no fuese así cubri¬ 
rían la superficie de la Tierra en 
pocos días. Pero no todas las bacte¬ 
rias son útiles: las hay mortales. 


Músculos en movimiento . 229 
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Enfermedades asesinas . 238 

El casamiento: un adorable mi¬ 
lagro . 243 

l.a alimentación del bebé. 248 


.Quiénes son las enfermeras? 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Unos animales copulan, otros tie¬ 
nen relaciones sexuales, nosotros 
hacemos el amor. Pava los seres hu¬ 
manos, el acto sexual representa 
al mismo tiempo dar y recibir pla¬ 
cer, perder y encontrar la propia 
identidad. ¿Qué papel desempeña 
el sexo para el logro de la armonía 
v la felicidad en el matrimonio? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Desde 1850 se puede evitar el em¬ 
baí a/o con métodos confiables. Sin 
embargo, el primer amicoiuepiivo 
oral apareció en 1960. Sepa cómo 
se descubrió la “pildora", cómo 
evita la gravidez, cuáles son las mo¬ 
dificaciones que experimenta el or¬ 
ganismo de la mujer que las toma, 
y cuáles son su eficacia y seguridad. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

En algunas sociedades, durante el 
parto la mujer huele la camisa usa¬ 
da por el marido. En otras, con¬ 
fiesa sus pecados. ¿Qué podemos 
aprender de esas sociedades? ¿lías 
ta tpie punto traducen sabiduría 
popular estas costumbres? Nues¬ 
tros mí todos, ¿son tan objetivos co¬ 
mo parecen para atender el parto? 
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Por primera ve£ el hombre ha hecho 
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queño Diccionario de Medicina for¬ 
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Al completarse cada volumen, se 
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EL CUERPO HUMANO 
¿Qué diferencias hay entre las ma¬ 
nos del hombre y las garras de cual¬ 
quier animal? El hombre aprendió 
a usar sus mantos para cargar, cons¬ 
truir, sentir, crear y matar. ¿Cómo 
funciona esc elemento tan eficiente 
y versátil? Comparado con un niño 
diestro, ¿qué desventajas hallará en 
su vida un niño que nace zurdo? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Cuántas madres "debutantes 1 ', al 
llegar su bebé, se han visto bom¬ 
bardeadas por los bienintenciona¬ 
dos consejos de parientes y amigos? 
Compruebe que cuidar de un re¬ 
cién nacido no es tan difícil. Y se 
sentirá recompensada al verlo dor¬ 
mir plácidamente, o sonreír feliz lue¬ 
go de haber terminado de mamar. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

El hombre vivió siempre enredado 
en conflictos cor otros hombres y 
consigo mismo. Obviamente, no to¬ 
dos los conflictos son equivalentes. 
¿Cuándo aparece un conflicto? ¿En 
qué casos puede dañar las relacio¬ 
nes entre los hombres? ¿Cómo ha¬ 
cen las mujeres que trabajan pa¬ 
ra enfrentar sus múltiples papeles? 


EN ESTE NÚMERO 

El mundo de las bacterias .... 257 

Los rituales del nacimiento .... 252 

La capacidad física del hombre 267 

Amar, verbo transitivo . 272 

Desvelando la personalidad .. . 276 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Los virus parecen ser las formas 
más simples de vida conocidas. Pa¬ 
ra reproducirse, necesitan de una 
célula que los albergue. Son tan mi¬ 
núsculos que no pueden ser detec¬ 
tados con microscopios comunes; 
pero, sin embargo, las enfermedades 
que producen constituyen verdade¬ 
ros flagelas (jara la humanidad. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Las leyes y Jas costumbres que ga¬ 
rantizan la organización de la so¬ 
ciedad no existen para el psicópa¬ 
ta. £1 las ignora, muchas veces con 
. una brutalidad sin sentido. ¿Quié¬ 
nes son los psicópatas? Frecuente¬ 
mente ellos infringen las , leyes, 
pero, ¿puede afirmarse que todo 
criminal es un enfermo mental? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Más de 8 millones de mujeres con¬ 
sumen anualmente alrededor de 
dos mil millones de anovulatorios. 
¿Han sido bien estudiados sus efec¬ 
tos colaterales? ¿Cuáles son los úl¬ 
timos progresos ogrados en este 
campo? ¿Qué es la "minipíldora”? 
¿Se descubrirá algún día una píldo¬ 
ra para tomar sólo una vez al año? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

A juzgar por su raíz griega —"hus- 
lera”, que significa “útero"—, la 
histeria debería ser una Condición 
propia de Jas mujeres, pero, ¿es cier¬ 
to eso? i Qué hay detrás de ese tipo 
de comportamiento tan familiar ¡ja¬ 
ra todos? ¿Cuál es la diferencia en¬ 
tre histeria y enfermedad histérica? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Cuando el doctor All retí C. Kinsey 
publicó su informe sobre el com¬ 
portamiento sexual del hombre y 
de la mujer estadounidenses, difun¬ 
dió conceptos erróneos. Sus datos 
los obtuvo en cmrevistas, mientras 
oíros investigadores usaron técnicas 
más rigurosas en sus observaciones. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Anualmente, cerca de 400 millones 
de personas sufren de malaria y 200 
millones de esquistosomosis. Esta 
fracción considerable de la pobla¬ 
ción mundial enferma por culpa de 
un mosquito y de un pequeño cara¬ 
col. Sepa cómo se trasmiten esas en¬ 
fermedades y cómo se combaten. 



EL CUERPO HUMANO • 

Para andar sobre dos pies, el hom¬ 
bre necesita tener, antes que nada, 
un equilibrio perfecto. ¿Cómo fun¬ 
ciona el sistema de locomoción del 
cuerpo humano? ¿Cómo logra ca 
minar largas distancias con un mí¬ 
nimo de incomodidades? Descubra 
cómo caminar puede sei un arte. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

Si el bebé llora en medio de la no- 
< he y despierta a todo el mundo en 
casa, no es porque busque incomo¬ 
dar a sus padres: esa es la única 
manera que tiene para comunicarse 
con los otros. ¿Cómo hace la ma¬ 
dre para comprender lo que su hijo 
le quiere “decir” cada vez que llora? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Las técnicas quirúrgicas de esterili¬ 
zación del hombre y de la mujer 
van haciéndose cada ve/ más popu¬ 
lares. ¿Cuáles son los electos de 
una operación de ese tipo? ¿Pueden 
Ser anulados a postenori? ¿Afecta 
esta operación el comportamiento 
sexual del hombre o de la -mujer? 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 
Aun apartado de la nat tírale/a, el 
hombre sigue en contacto con los 
animales. Ellos constituyen la base 
de nuestra alimentación, y algunos 
—romo ¡os perros y los gatos— se 
mantienen siempre a nuestro lado. 
¿Qué enfermedades nos pueden tras¬ 
mitir, y cómo pueden prevenirse? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

Para enfrentar la compleja socie¬ 
dad, el niño necesita asimilar una 
enorme cantidad de informaciones, 
y la madre es su maestra más im- 
portante. ¿Cómo se desarrollan las 
relaciones entre madre e hi jo? ¿Qué 
es lo que el ni fio aprende? ¿Cómo 
irasfiere su amor a los demás? 


EL CUERPO HUMANO 

Cuando usted se rasen la planta 
del pie, ¿los dedos se curvan liana 
arriba o hacia abajo? Un nenió 
logo podría explicarle lo que esta 
reacción significa. Descubra cómo 
defienden nuestro cuerpo los refle¬ 
jos. ¿Por qué se le hace agua la bo¬ 
ca al pensar en ciertos alimentos? 


Histeria y personalidad histérica 
Andar; el mejor de los ejercicios 
El comportamiento sexual hu¬ 
mano . 

¿Por qué lloran los niños? .... 
Propagadores de sufrimiento . 
La esterilización quirúrgica 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Algún problema lo tiene preocu¬ 
pado? No se aflija; eso es natural. 
Las preocupaciones forman parte 
de nuestra vida, y sólo son una ame¬ 
naza cuando no logramos enfrentar¬ 
las. ¿Cuáles son las que más proble¬ 
mas nos causan? ¿Las personas ya 
nacen con tendean ia a preocuparse? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

De cada diez matrimonios que de¬ 
sean tener hijos, uno descubre que 
no puede. Sepa qué es lo que los 
médicos y los cirujanos pueden ha 
cer por usted cuando ocurre esto. 
¿Cuales son las causas tic la infer¬ 
tilidad en el hombre y en la mu¬ 
jer? ¿En qué rasos es superada? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Fs mucho más fácil escribir pági¬ 
nas y páginas sobre el amor que 
definirlo en potas palabras. ¿Cómo 
surge nuestra capacidad de amar? 
El amor cjue sentimos por nuestros 
padres, ¿es igual al que experimen¬ 
tamos por otra persona? Los cientí¬ 
ficos explican cómo ama el hombre. 
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EN LA PROXIMA 

SEMANA 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En el siglo xiv, la peste negra tar¬ 
dó dos años en atravesar Europa. 
En la era del jet, una epidemia 
puede recorrer el mundo en pocos 
meses. ¿Cómo se trasmite una enfer¬ 
medad? ¿Por qué algunas sólo se 
presentan en países industrializa¬ 
dos? ¿Qué hacer para impedirlas? 


EL CUERPO HUMANO 

Esté usted despierto o dormido, su 
aparato digestivo se mantiene siem¬ 
pre en funcionamiento, revolvien¬ 
do y trasformando la comida. Esto 
es fundamental para conservar la 
vida. ¿Sane usted qué papel cum¬ 
plen en el metabolismo humano 
las enzimas, ácidos y hormonas? 


NOSOTROS V LOS OTROS 

Perturbaciones tic orden sexual 
constituyen, para muchas personas, 
el mayor obstáculo para la felici¬ 
dad. Pero hay varías maneras de 
dar y recibir ayuda en ese campo. 
Un hombre puede vencer su pro¬ 
blema de impotencia, y las muje¬ 
res frígidas conseguir reeducarse. 





LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La mayoría de las personas se sien¬ 
ten felices o in felices de acuerdo 
con los acontecimientos; pero hay 
individuos que oscilan entre la 
euforia y la depresión profunda sin 
ninguna razón objetiva. Tal vez us¬ 
ted sea uno de ellos, o conozca a 
alguien así. ¿Puede ayudárseles? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Le gustaría tener mellizos? ¿O, tal 
vez, trillizos? ¿Es posible prever las 
posibilidades de un parto múltiple? 
¿Sabía usted que hay dos tipos de 
gemelos? Los gemelos involucran 
gastos y trabajos mayores para los 
padres, pero también las alegrías 
que deparan se ven duplicadas... 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Cuando un hombre es estéril, la in¬ 
seminación artificial puede a veces 
resolver el problema, l odo el mun¬ 
do habla de esto; pero, ¿sabe us¬ 
ted cómo se realiza la insemina¬ 
ción? ¿Cuáles son los problemas 
qué trae? Vale la pena conocer algo 
más sobre este tema fascinante, 
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EL CUERPO HUMANO 

La boca es más que una simple 
puerta de entrada para los alimen¬ 
tos: es una parte importante del 
aparato digestivo. Allí la comida es 
triturada por los dientes, y la saliva 
inicia la conversión de alimentos en 
energía. ¿Qué diferencia hay entre 
sus dientes y los de ¡os rumiantes? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 


ama de casa que siente una ne¬ 
cesidad compulsiva de pasarse el 
día limpiando cualquier vestigio 
de polvo —real o imagina no¬ 
que pueda haber sobre los muebles, 
tiene lo que se llama personalidad 
obsesiva. ¿Cuáles son las obsesio¬ 
nes más comunes y sus causas? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El desarrollo de la ciencia y de la 
tecnología es un arma de doble ido: 
suministra medios para combatir 
muchas enfermedades mortales, y 
al mismo tiempo crea nuevas ame¬ 
nazas para lu salud. ¿Qué pasa en 
sus pulmones cuando inhala humo 
de cigarrillo o aire contaminado? 


EN ESTE NÚMERO 

La inseminación artificial. 

Dos (o más) de una sola vez .. 
La enfermedad, viajera peligrosa 

Problemas inconfesables . 

Personalidad ciclotítnica . 

La digestión tiene nueve metros 


369 

373 

377 

381 

386 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

El mundo entero participa en el 
debate por el control de la natali¬ 
dad. Conozca el pro y el contra del 
problema. ¿Cuál es la actitud de 
las distintas religiones? ¿Cuáles son 
los métodos anticonceptivos existen 
tes? ¿Tenemos derecho de interferir 
en el proceso de la reproducción? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

¿Quiénes son los especialistas de la 
salud femenina? El ginecólogo se 
especializa en el diagnóstico y tra¬ 
tamiento de las “enfermedades de 
señoras". El obstetra se dedica a la 
gravidez y al parto. Conozca Ut ga¬ 
ma de sus actividades, desde la ciru¬ 
gía hasta el tratamiento prenatal. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

A los seis meses de edad, el niño 
ya comenzó a despegarse tle su ma¬ 
dre. Lleno de curiosidad, examina 
el mundo que lo rodea. ¿Cuál es 
su capacidad f ísica a esa edad? ¿Có¬ 
mo se mueve el niño y toma los ob¬ 
jetos? ¿Cómo aprende a usar las 
aptitudes que comienza a adquirir? 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En el siglo xiv, la peste negra tar¬ 
dó dos años en atravesar Europa. 
En la era del jet, una epidemia 
puede recorrer el mundo en pocos 
meses. ¿Cómo se trasmite una enfer¬ 
medad? ¿Por qué algunas sólo se 
presentan en países industrializa¬ 
dos? ¿Qué hacer para impedirlas? 


EL CUERPO HUMANO 

Esté usted despierto o dormido, su 
aparato digestivo se mantiene siem¬ 
pre en funcionamiento, revolvien¬ 
do y nasformando la comida. Esto 
es fundamental para conservar la 
vida. ¿Sabe usted qué papel cum¬ 
plen en el metabolismo humano 
las enzimas, ácidos y hormonas? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 
Perturbaciones de orden sexual 
constituyen, para muchas personas, 
el mayor obstáculo para la felici¬ 
dad. Pero hay varias maneras de 
dar y recibir ayuda en esc campo. 
Un hombre puede vencer su pro¬ 
blema de impotencia, y las muje¬ 
res frígidas conseguir reeducarse. 


Ellos amenazan sus pulmones . 
Obsesiones y compulsiones .... 

Con la boca llena. 

Perfil de un bebé de seis meses 

Planeamiento familiar. 

I.os médicos de la mujer . 
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SEMANA 



LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La mayoría de las personas se sien¬ 
ten felices o infelices de acuerdo 
con los acontecimientos; pero hay 
individuos que oscilan entre la 
euforia y la depresión profunda sin 
ninguna razón objetiva. T al vez us¬ 
ted sea uno de ellos, o conozca a 
alguien asi. ¿Puede ayudárseles? 


EL NINO Y SU MUNDO 

¿Le gustaría tener mellizos? ¿O. tal 
vez, trillizos? ¿Es posible prever las 
posibilidades de un parto múltiple? 
¿Sabía usted que hay dos tipos de 
gemelos? Los gemelos involucran 
gastos y trabajos mayores para los 
padres, pero también las alegrías 
que deparan se ven duplicadas... 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Cuando un hombre es estéril, la in¬ 
seminación artificial puede a veces 
resolver el problema. Todo el mun¬ 
do habla de esto; pero, ¿sabe us¬ 
ted cómo se realiza la insemina¬ 
ción? ¿Cuáles son los problemas 
que trae? Vale la pena conocer algo 
más sobre este tema fascinante. 
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EL CUERPO HUMANO 

Después del cerebro, el hígado es 
el órgano más complicado del cuer¬ 
po humano. Desempeña funciones 
que van de la digestión de las pro¬ 
teínas, carbohidratos y grasas, has¬ 
ta la destrucción de las toxinas 
de la sangre que, si no llegaran 
a eliminarse res tillarían mortales. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Además de desagradable, el res¬ 
friado es un gran enemigo de la 
productividad económica de todos 
los países. Por su culpa se pierden 
anualmente millones de horas de 
trabajo. Desde 1946, un grupo de 
científicos estudia a este enemigo 
implacable. Conozca sus trabajos. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Cuánto vale la "voz de la expe¬ 
riencia? En general, hoy ventos 
con claridad cómo deberíamos ha¬ 
ber actuado un año atrás. La ex¬ 
periencia da lecciones de madurez, 
pero ¿será necesario esperar a que 
llegue? ¿Existe alguna forma de 
ir al encuentro de la madurez? 



MEDICINA DEL HOMBRE 

La gravidez no fes una enfermedad, 
sino un estado normal y natu¬ 
ral de la mujer. ¿Qué al (crac io¬ 
nes se producen durante Ja gravi¬ 
dez? ¿pómo pueden prevenir los 
cuidados prenatales estas pertur¬ 
baciones, creando las condiciones 
necesarias para un parto normal? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

s- 

Como un astronauta que explora 
el paisaje de un planeta descono¬ 
cido, el bebé emprende la gran 
aventura de descubrir el mundo 
que lo rodea. ¿Cómo se arregla el 
pequeño aventurero para acumular 
experiencias sobre todas las cosas 
tpie descubre en su exploración? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Para (pie su cuerpo se mantenga 
saludable, el niño necesita alimen¬ 
tos nutritivos. Para alcanzar un 
buen desarrollo mental, necesita 
algo más: amor. ¿Puede el exceso 
de amor llegar a provocar una es¬ 
pecie de "indigestión" emocioital? 
¿Cuál es la dosis correcta de amor? 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

El ser humano nace rodeado por 
otros seres humanos. El niño ad¬ 
vierte este hecho cuando la voz ca¬ 
linosa de la madre calma su llanto. 
¿Cómo toma conocimiento de las 
demás personas y cómo reacciona 
ante ellas? ¿Cuál es el papel de los 
amigos y los juegos en su desarrollo? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

El primer hijo trashuma a la pa¬ 
reja en una verdadera familia. La 
expei iencia encierra riesgos y com¬ 
pensaciones. Tal vez la madre de¬ 
butante llegue hasta a descuidar a 
su marido por el recién nacido; pero 
eso no obsta para que las relaciones 
de la pareja sean aún más estrechas. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

El miedo crea los fantasmas, y crea 
también los famosos dolores del par¬ 
to. Es comprensible que una mujer 
nial informada piense que el pal tóes 
muy doloroso, pero si está bien pre¬ 
parada, cuando llegue ese momen¬ 
to, todo será distinto. Conozca algu¬ 
nos ejercicios destinados a ayudarla. 



EL CUERPO HUMANO 

¿Quién es el responsable de la pre¬ 
servación del agua, que constituye 
los dos tercios del peso de nuestro 
cuerpo? Los riñones. Ellos regulan 
la cantidad de amia del organismo 

O o 

y mantienen en equilibrio ciertos 
productos químicos, potencial mente 
tóxicos, que circulan por el cuerpo. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cualquier persona está expuesta a 
sufrir un ataque cardíaco. En algu¬ 
nos casos pasará inadvertido, pero 
también puede tener consecuencias 
mortales. Hechos simples sobre las 
coronarias muestran lo que sucede 
a quienes sufren una trombosis. La 
medicina actual sabe cómo tratarla. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Es posible averiguar algo respecto 
de la personalidad de un individuo 
a pai lii de su aspecto físico? Los 
griegos pensaban que sí, relacio¬ 
nando íntimamente la salud física 
y la salud mental. ¿Qué otras ten¬ 
tativas se han hecho en este sen¬ 
tido desde los días de Aristóteles? 
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EL CUERPO HUMANO 
Para una ameba, respirar es fácil: 
el oxígeno se difunde simplemente 
dentro de la única célula de su or¬ 
ganismo. En los seres humanos, el 

lí 

aire, para llegar hasta la sangre, 
recorre más tic trescientos millo¬ 
nes de diminutas bolsas simadas 
en el interior de los pulmones. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

La maternidad no es simplemente 
un proceso biológico. Es también 
un fenómeno social. ¿Qué es lo 
que determina los sentimientos de 
la madre en relación con los hijos? 
,En qué medida estos sentimientos 
son influidos por las experiencias 
de la mujer vividas en su infam ia? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

El recién nacido es un pequeño 
tirano, y esto es necesario para que 
él pueda sobrevivir. Las dificulta¬ 
des comienzan cuando exige más 
de lo que realmente necesita. ¿Có¬ 
mo puede hacer la mujer para 
conciliar los deberes de la materni¬ 
dad con sus aspiraciones personales? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

¿Qué sabe usted acerca de sus coro¬ 
narias? Trate de conocerlas: ellas 
son tan importantes como peligro¬ 
sas. Actualmente, las coronarias ma¬ 
tan a más personas que todas las 
(orinas de cáncet combinadas. Para 
prevenir un ataque cardíaco es ne¬ 
cesario saber cuáles son sus causas. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Frend consideraba las actividades 
de! hombre como el resultado de 
sus deseos inconscientes. Los psicó¬ 
logos “behavioristas” las consideran 
fruto de un aprendizaje directo, o 
reacciones automáticas a estímulos. 
¿Qué apoiia este enfoque al estu¬ 
dio del comportamiento humano? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Es una de las especialidades más 
dramáticas de la medicina. Exige 
un perfecto dominio de las técni¬ 
cas, habilidad manual y mucha san- 
<>ic fría. Debe combatir a tres po- 
derosos enemigos: la hemorragia, 
l.i infección y el dolor. Estamos ha¬ 
blando de la labor del cirujano. 
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EL CUERPO HUMANO 

El uso de la palabra es una capa¬ 
cidad específicamente humana. Us¬ 
ted debe saber cómo se desarrolló el 
habla, y por qué todos los pueblos 
no hablan un mismo idioma. Sepa 
por qué su voz es diferente de la 
de todas las otras personas, y a qué 
se deben los defectos de dicción. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Por más que la telen nos seduzca, 
aún no se descubrió un método 
para liberar a los hombres del mie¬ 
do. Además de los miedos irracio¬ 
nales —las fobias— estamos sujetos 
al miedo de las sanciones que im¬ 
pone la sociedad. ¿Cómo hacer para 
no volvernos esclavos del miedo? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Después de la concepción del niño, 
el papel biológico del padre está 
terminado. I'ero la familia humana 
es una unidad social, y el padre 
c Limpie una función importante 
en la educación de los hijos. ¿Cuál 
es su posición y cómo puede ser 
más útil a su esposa y a sus hijos? 


EN LA 
PROXIMA 
SEMANA 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

“El niño bueno no se hace pipi 
en la cama ’. Esta expresión tan co¬ 
mún solamente sirve para fomentar 
una lucha frecuente e innecesaria 
entre madres e hijos. Un bebé no 
controla sus intestinos y su vejiga 
antes ele que su sistema nervioso 
esté bien preparado para hacerlo. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Para que usted viva, su sangre ne¬ 
cesita circular libremente por to¬ 
das las arterias y vasos capilares. La 
presión arterial indica el estado del 
aparato circulatorio. ¿Existe lo que 
se llama una presión arterial nor¬ 
mal? ¿Qué es más peligroso: la pre¬ 
sión muy elevada o la baja presión? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Bisturí < n mano, el cirujano suele 
ser considerado como una figura 
fascinante, casi mágica. Ocupar esa 
posición requiere muchos años de 
paciente aprendizaje, a través del 
nial el cirujano se vuelve capaz 
de dirigir a un vasto equipo de 
especialistas, igualmente diestros. 
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SEMANA 


EL NIÑO Y SU MUNDO 
A los doce meses, el bebé aún de 
pí'ndf mucho de su madre para 
subsistir: no sabe hablar, caminar 
o alimentarse solo. Sin embargo, ya 
ha comenzado a tomar conocimien¬ 
to del mundo que lo rodea. Todos 
los días él experimenta cosas nue¬ 
vas y aprende con increíble rapidez. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Todas las sociedades han tenido 
siempre algún tipo de organización 
familiar. ¿Será esto realmente im¬ 
prescindible para que los niños se 
trasformen en miembros útiles den¬ 
tro de la comunidad y para que los 
adultos puedan satisfacer todas sus 
necesidades afectivas y sexuales? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Los campos de concentración nazis¬ 
tas, la bomba atómica sobre Hi¬ 
roshima, la guerra de Biaba: el 
siglo xx ha sido testigo del ma* 
yor número de crímenes cometidos 
contra la especie humana. ¿Existe 
alguna explicación para tan terri¬ 
ble agresividad entre los hombres? 


EN ESTE NÚMERO 

El animal parlante ... - . r >B7 

La guerra de los pañales ...... 543 

Miedos e inhibiciones ... 547 

i .a tensión arterial . 552 

Padre e hijo nimbo al diálogo . 55b 

El hombre del bisturí . 560 



MEDICINA DEL HOMBRE 


¿Qué importancia lime, en una 
operación, el médico anestesista? 
En un principió, su fundón se li¬ 
mitaba a garantizar que el pacien¬ 
te no experimentase dolor. Pero su 
tarea fue haciéndose cada vez más 
compleja y. ahora, debe poseer uní 
pilos y profundos conocimientos. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Para que el organismo se conserve 
sano, es necesario que la sangre 
circule libremente, alcanza rulo to¬ 
das las panes del cuerpo. ¿Qué su¬ 
cede cuantío nuestro sistema citru 
latorio no funciona satisfactoria¬ 
mente? ¿Tiene usted algún conoci¬ 
miento respecto a la hipertensión? 


EL CUERPO HUMANO 

Una ciudad, para existir, requiere 
algo más que edificios: necesita 
elementos y medios para garanti¬ 
zar la subsistencia de sus habitan- 
tes. En el organismo humano, el 
sistema es semejante, y todas las 
funciones vitales para la existen*iá 
son desempeñadas por la sangre. 
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EL CUERPO HUMANO 

Para qué usted se mantenga vivo, 
la sangre debe irrigar todas las par¬ 
tes de su cuerpos La corriente san¬ 
guínea, impulsada por el corazón, 
recorre (orea de 100.000 kilómetros 
ríe una complicada red formada por 
venas, arterias y minúsculos vasos 
capilares, a través de lodo el cuerpo. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

El ser humano es el único animal 
físicamente equipado para apren¬ 
der hablar, ¿Cómo desarrolla el ni¬ 
ño esa capacidad? Conozca las eta¬ 
pas de este aprendizaje, en el que 
el bebé empieza a usar palabras 
hasta conseguir formar las frases, 
como Itacen las personas mayores. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Los antiguos griegos creían que el 
amor nacía cuando un hombre o 
una mujei eran alcanzados por las. 
flechas de Eros (Cupido, para los la* 
tinos), un dios adolescente y jugue 
tón, ¿Cómo actúa la persona “fle¬ 
chada”? ¿Qué hacer para demos- 
ti ai su amoi y set correspondida? 


EN ESTE NÚMERO 

El niño de un año. 565 

Anestesista: el brazo derecho cleí 

cirujano . 576 

Patrones de vida familiar. 575 

Problemas cíe la sangre. 580 

La agresividad humana ...... 584 

Sangre, la mensajera de la vida 586 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

¿Cómo anda la familia? La suya, 
la nuestra y la familia de las so- 
ciedacles industrializadas de Occi¬ 
dente. Algunos dirán que ancla mal 
y está amenazada por el ritmo ver¬ 
tiginoso de las transformaciones del 
mundo. Ouízá esté c ambiando, aun- 
que nadie sepa en qué dirección. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

¿Qué ocurre cuando el corazón ya 
'‘nace’’ enfermo? Las enfermedades 
cardíacas congénitas se dividen e n 
dos grupos: las que impiden el ac 
ceso de la sangre a los pulmones, 
dando a la piel un tono azulado; 
y las que irrigan en exceso, can 
sando complicaciones pulmonares. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

I ,a práctica tle la trasfusión de san¬ 
gre progresó bastante desde que el 
papa Inocencio Vil intentó rejuve¬ 
necer con la sangre de tres jóvenes. 
Actualmente, un verdadero ejército 
de donantes abastece a los “bancos 
de sangre". Conozca el funciona¬ 
miento de esos importantes liamos. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Cuantío una mujer se ve obligada a 
criar a sus hijos sola, sin la presen¬ 
cia del marido, necesita ser doble¬ 
mente fuerte y valiente para vencer 
los problemas económicos, emocio¬ 
nales y sociales que seguramente ten¬ 
drá que enfrentar. Sólo así creará 
una relación estable con los niños. 

EL CUERPO HUMANO 

Cada parte de nuestro cuerpo está 
comunicada con et mundo y con 
otras áreas del organismo. El siste¬ 
ma nervioso es el responsable de la 
eficiencia y rapidez de estas fabulo¬ 
sas comunicaciones. Es él quien “or¬ 
dena'’ al corazón latir y quien “avi¬ 
sa” cuando algo está, frío o caliente. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Los historiadores no aclararon si la 
historia del mundo fue alterada por 
el ataque de hemorroides que Na¬ 
poleón sufrió en las vísperas de Wa 
leí loo. En la vida de las personas 
comunes, las consecuencias tic esta 
enfermedad no son tan dramáti¬ 
cas, pero sí serias y muy dolorosas. 


EN ESTE NÚMERO 

1(10.000 kilómetros a través del 

cuerpo ... 

¿Está en peligro la familia? 

Aprendiendo a hablar. 

Cardiopatías congénitas. 

La búsqueda del amor. 

Transfusiones de sangre .. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Sabía usted que cuando un niño 
juega a “como sí" con su osito, su 
arco y flechas o su muñeca está cum¬ 
pliendo una actividad seria e indis¬ 
pensable para el desarrollo? Por me¬ 
dio de juegos y juguetes, él aprende 
a relacionarse con el mundo que lo 
rodea y a integrarse a la comunidad. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La agresividad muchas veces puede 
ser necesaria para la supervivencia 
en el mundo hostil en que vivimos. 
Pero el odio irracional y ciego es la 
fuerza más destructiva de la perso¬ 
nalidad humana. ¿Qué es lo que lle¬ 
va al hombre a gastar parte de su 
existencia odiando a sus semejantes? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

La tecnología desempeña un papel 
vital en la medicina moderna. Mu¬ 
tilas personas están vivas gracias ¡t 
máquinas especiales, verdaderos 
"salvavidas” mecánicos, que ayudan 
a órganos enfermos a cumplir con 
sus funciones. Con esos ‘modernos 
equipos existen nuevas esperanzas. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 
Es común oír decir que factores 
psicológicos y fisiológicos entran 
en acción cuando el hombre es do¬ 
minado por las emociones. Esto 
queda claro al observar a un hom¬ 
bre enfurecido. 'Joda su apariencia 
se trasforma, y párete convertirse 
en una fiera, lista para atacar. 


MEDICINA DEL HOMBRE 
Un medico de primeros auxilios 
enfrenta innumerables problemas. 
Necesita trabajar de prisa: el pa¬ 
ciente puede morir si se demora du¬ 
rante un examen. También suele 
operar a "ciegas”, pues el herido, 
en estado inconsciente, no ayuda, 
para orientarlo a localizar la lesión. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 
Hecha por los matrimonios que no 
pueden tener hijos, la adopción pa¬ 
rece una buena salida para todos. 
Sin embargo, es necesario estar pre¬ 
parado para algunas dificultades. 
La pareja debe saber exactamente 
por qué adopta al niño y, sobre lo¬ 
to, deberá disponerse a amarlo. 


Cuando el niño juega. 

La madre sola. 

Nervios: un sistema regulador . 
Máquinas que sustituyen a ór¬ 
ganos .... . 

La costumbre de odiar. 

Las piernas no pueden tlescansar 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 
Antiguamente, una joven de rostro 
páliclo, era el tipo de mujer más 
romántico y elegante. Hoy, los mé¬ 
dicos tienen un nombre para esa 
"elegancia": anemia. Saben, ade¬ 
más, que esta enfermedad es casi 
siempre debida a una dicta inade 
cuada, que reduce los glóbulos rojos. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 
Para muchas madres, los horarios 
de comidas de sus hijos constituyen 
una verdadera tortura, y también 
para ellos. Conocimientos básicos 
sobre la alimentación de los niños 
evitarán el llanto y los accesos ue 
ira, haciendo de la mesa un lugar 
tranquilo, para la madre y los hijos. 


EL CUERPO HUMANO 

Desde la ameba hasta los mamífe¬ 
ros más “sofisticados”, torio ser vivo 
está formado por células. Esas di¬ 
minutas unidades de vida aún en¬ 
cierran muchos enigmas para la 
ciencia. A pesar de ello, ya se des¬ 
cubrieron muchas cosas sobre su 
conqHjsición y función específica. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Filósofos, poetas, psicólogos y re¬ 
ligiosos siempre trataron de expli¬ 
car la indefinible sensación del éx¬ 
tasis. Pata cada persona, esta expe¬ 
riencia tiene un sentido diferente. 
La felicidad plena puede estar en 
la contemplación de la naturaleza, 
en la adoración a Dios y en el amor. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuando usted se corta un dedo y la 
sangre comienza a manar, el cuer¬ 
po prepara su defensa específica 
pará ese caso. El vaso sanguíneo se 
contrae, y la sangre empieza a coa¬ 
gularse en el lugar del corte. Cuan¬ 
do la herida es mayor, resulta in¬ 
dispensable una atención médica. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

La mayoría de los niños atraviesan 
períodos en los que presentan pro¬ 
blemas de comportamiento. Su pe¬ 
tada esta fase crítica, vuelven a la 
normalidad. Sin embargo, algunos 
experimentan graves alteraciones en 
la conducta, que los padres tienen 
que saber encarar con cariño y tacto. 


Las raíces del odio . 

Primeros auxilios . 

La adopción de un niño. 

¿Qué falta en su sangre?. 

Papillas... y mucha calma ... 
El interior de las células. 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Los huesos humanos pueden ser 
comparados con el hierro por su 
solidez y resistencia. A pesar de ello, 
se pueden romper de varias ma¬ 
neras. La capacidad de regenera¬ 
ción del tejido óseo, combinada 
con la atención médica especiali¬ 
zada, asegura la total calcificación. 

EL CUERPO HUMANO 

El cuerpo humano está constituido 
por diversos tipos de tejidos, for¬ 
mados poi la reunión de células 
especializadas. Cada tejido desem¬ 
peña una función específica. Nues¬ 
tro organismo es, en realidad, un 
universo de tras formaciones y de 
mecanismos realmente asombrosos. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Alrededor de los dos años, el ni no 
empieza a descubrir el mundo en 
forma cada vez más rápida. El as¬ 
pecto, las costumbres y las hábil i 
dades del pequeño se modifican a 
diario, para alegría de los padres. A 
los 18 meses necesita un cuidado 
uy (■•tfit'f mi de parte de los adultos. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Hoy el niño retrasado puede tener 
una vida razonablemente satisfac¬ 
toria. Lo único que necesita son cui¬ 
dados constantes y especializados. Es 
aconsejable que se inicien lo antes 
posible, para que él pueda, gradual¬ 
mente, ir recibiendo un aprendizaje 
más lento que el de los otros niños. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Contrariamente a lo que mucha 
gente piensa, la psicopatía no es una 
mezcla de masajes y ludia libre. Se 
trata de una profesión relativamen¬ 
te nueva que, en algunos países, va 
ganando importancia. ¿Cómo tra¬ 
baja el osteópata? ¿Qué tipos tle 
dolores se alivian con los masajes? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Todos sabemos que algún día la 
muerte nos arrebatará a ios seres 
queridos. Desgraciadamente no bas¬ 
ta saber que los disgustos son inevi¬ 
tables, para que resulte más fácil so¬ 
portarlos. Un psicólogo explica por 
qué enterramos a los muertos y có¬ 
mo expresan su pesar los pueblos. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Maridos o esposas infieles, familias 
deshechas, celos y escenas de violen¬ 
cia nos hacen preguntar si la con¬ 
cepción occidental del matrimonio 
es realmente viable. K1 ‘‘exclusivis¬ 
mo’’ en el plano sexual ¿es compati¬ 
ble con la naturaleza del ser huma¬ 
no, o responde a un ideal ilusorio? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Antiguamente se creía que los “ata¬ 
ques tle locura" eran un castigo de 
los dioses. Así se explicaban su eclo¬ 
sión inesperada y sus consecuencias 
devastadoras. Hoy, nuestros conoci¬ 
mientos permiten aclarai ciertos he¬ 
chos. ¿Puede esperarse una rec upe- 
ración total después de un ataque? 

EL CUERPO HUMANO 

La endocrinología surgió sólo a 
comienzos de este siglo. Esta ciencia 
se ocupa tlel estudio de órganos muy 
pequeños: tomadas en conjunto, las 
glándulas secretoras de hormonas 
pesan menos de 140 gramos. Sin 
embargo, tienen tanta importancia 
como los pulmones o el hígado. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Gemelos idénticos, criados por fami¬ 
lias distintas, desarrollaran perso¬ 
nalidades totalmente diversas, con 
puntos de vista y niveles de reali¬ 
zación diferentes. ¿Por qué la fami¬ 
lia ejerce tan poderoso influjo en 
la formación del ser humano? ¿Ocu¬ 
rre lo mismo en todas ías sociedades? 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Cuando las peleas y las discusiones 
amenazan con destruí) un matrimo¬ 
nio, ¿qué se puede hacer? Un amigo 
íntimo, el padre, el abogado, el mé¬ 
dico, todos participan para “salvar” 
el matrimonio. Hoy, además, hay 
profesionales capaces de orientar 
los matrimonios mal predispuestos. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

T céricamente, el feto es una minia¬ 
tura jjerfecta de bebé. Pero se trata 
de una miniatura muy frágil: enfer¬ 
medades y traumatismos pueden 
afectarlo profundamente. Algunos 
logran recuperarse; otros sólo pue¬ 
den confiar en cuidados médicos 
y en la paciencia de !os padres. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Antiguamente, la amputación era el 
fin de un tratamiento doloroso y de¬ 
sagradable. Hoy, es apenas un co¬ 
mienzo. I na cirugía sofisticada pre¬ 
para al paciente para recibir un nue¬ 
vo miembro. La ingeniería médica 

f woduce miembros artifícales, úti 
os para realizar tareas difíciles. 

EL CUERPO HUMANO 

El basurero que ayuda a retirar los 
detritos de las vías de tras¡x>rte de 
nuestro organismo. El polída que 
impide ataques por sorpresa. El ma¬ 
quinista que mantiene en equilibrio 
el nivel <te nuestros fluidos. Todo 
eso, y mucho más, es ef sistema lin¬ 
fático, que (H*see nuestro cuerpo. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Las tasas de divorcios y de separa¬ 
ciones aumentan en el mundo oc¬ 
cidental, resaltando las tensiones 
en el matrimonio. Incompatibi¬ 
lidad sexual, dependencia excesiva 
de uno de íbs dos cónyuges, e in¬ 
clusive efectos de una niñez infeliz, 
pueden arruinar el casamiento. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Hace cerca de 2.000 años los hin¬ 
dúes ya hacían injertos de piel; 
pero la aplicación generalizada de 
esa técnica es bastante reciente. 1 
Hoy, los cirujanos consideran a la 
piel el mejor de los apósitos. Los ¡ 
tipos de injertos varían, y cada cu 1 
rujano tiene su propio método. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

He aquí un debate secular: libre 
albedrío versus determinlsmo. ¿Has¬ 
ta qué pumo los actos de un hom- 1 
bre dependen de su voluntad, y ¿ 
hasta dónde los rigen las leyes y 1 
costumbres? ¿Cómo puede ser rota 
la voluntad del hombre por el 
hipnotismo o por la disciplina? 
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Un matrimonio pide auxilio . . 738 

Peligros de la vida intrauterina 712 
Motivaciones de Ja conducta . .. 746 

El niño y la familia .. 75 i 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE. 

Ha quedado atrás el tiempo en que 
los deficientes mentales estaban con¬ 
denados a una vida sin esperanzas. 
¿Cuáles son las principales causas 
de las deficiencias mentales? ¿Cómo 
se puede ayudar a un niño delicien 
te a llevar una vida mejor? ¿Qué 
posibilidades tiene de aprender? 

* 

EL CUERPO HUMANO 

Para cada nueva enfermedad, nues¬ 
tro org anismo produce una sus¬ 
tancia igualmente nueva, capaz tic 
rechazar a los atacantes, ¿Cómo 
ocurre eso? Actualmente, la ciencia 
ya conoce bastante sobre el poder 
de los anticuerpos y los interferones 
en la lucha contra las infecciones. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

No sólo de pan viven los niños. 
También necesitan —y mucho— el 
amor y los cuidados de sus padres. * 
A veces, problemas psicológicos im- * 
piden que a ellos les den el cariño i 
que sus hijos necesitan. Resultado: ! 
niños rechazados, infelices y, quizá 
en el mañana, adultos resentidos. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

1 ! casamiento fracasado ya no es 
más una prisión eterna. Sin embar¬ 
go, la rotura de los lazos comunes 
puede representar un fuerte impac¬ 
to emocional. Muchas veces, el ali¬ 
vio de la separación es sustituido 
por la desesperación, aun cuando 
la felicidad parece estar próxima. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Para el bombero que sufrió graves 
quemaduras, la cirugía plástica es 
una necesidad vital. Para la señora 
elegante, preocupada por las arru¬ 
gas que afean su rostro, es la sa- 
lisfacrión de su vanidad. En ambos 
casos la habilidad del cirujano plás¬ 
tico puede ser el remedio ideal. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Cuando se mantienen dentro de 
lír • i tes razonables, los celos pueden 
resultar estimulantes para el amor, 
pero si crecen en forma descon tro¬ 
tada, violenta y destructiva son ca¬ 
paces de deshacer .un matrimonio o 
distanciar a hermanos. ¿Cómo pue¬ 
den dañar tanto la vida familiar? 


EN ESTE NÚMERO 

Hasta que la vida nos separe .. 761 

injerto de piel, la mejor de las 

curaciones. 766 

La fuerza de voluntad. 771 

Subnorraalidad mental . 776 

La ciencia de la autodefensa . . 780 

Niños rechazados . 785 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

A lo largo de siglos, la epilepsia 
conservó un halo de misterio y de 
terror. Hoy, el epiléptico es consi¬ 
derado un individuo normal, a pe¬ 
sar de que su enfermedad requiere 
algunos cuidados. ¿Cuál es la causa 
de los ataques epilépticos? ¿Quié¬ 
nes son propensos a la epilepsia? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Además de alimentos y abrigo, el 
desarrollo de un niño exige amor y 
estímulos. Las madres que trabajan 
y las familias pequeñas a veces ne¬ 
cesitan colocar a sus hijos en escue¬ 
las maternales. ¿Cómo funcionan 
estos institutos? ¿Qué tipo de en 
señanza reciben los niños en ellas? 


EL CUERPO HUMANO 

Rara los que quieren adelgazar, la 
grasa puede parecerles un peso in¬ 
soportable. Sin embargo, gracias a 
los depósitos subcutáneos de grasa 
nuestro cuerpo tiene formas agra¬ 
dables y nos vemos protegidos del 
frío. Las grasas también sirven pa¬ 
ra limitar las pérdidas de calor. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Cada niño se desarrolla siguiendo 
su propio ritmo; pero el retrasado 
revela su defecto desde los primeros 
meses de vida. ¿Cuáles son los sín¬ 
tomas que señalan el retraso? ¿Qué 
pueden hacer los psiquiatras por 
el niño retrasado y cómo pue¬ 
den ayudarlo también los padres? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Para los que parten, la muerte sig¬ 
nifica la supresión irreversible de 
todas las expectativas. Para los que 
quedan vivos, es un problema men 
tal y social. Cada civilización ha de¬ 
sarrollado creencias y costumbres, 
así como también respuestas dife¬ 
rentes para el dolor de los deudos. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Una infección insignificante, si al¬ 
canza el cerebro, puede producir 
reacciones aterradoras: temblores, 
convulsiones, parálisis, locura. Hace 
miles de años que los hombres em¬ 
pezaron a investigar las enfermeda¬ 
des ti el cerebro. ¿Qué progresos 
logró la medicina en este campo? 


Después de la separación. 789 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

El instinto que nos hace evitar el 
]>eIÍgro, la intuición genial del cien¬ 
tífico que va a hacer un descubri¬ 
miento y el presentimiento del ju¬ 
gador se cuentan entre las motiva¬ 
ciones humanas más poderosas. ¿A 
qué se debe que los procesos in 
conscientes afecten el consciente? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Hace tiempo que los cirujanos tra¬ 
tan de reemplazar miembros y ór¬ 
ganos que no pueden curarse. Hoy, 
con nuevas técnicas y materiales, 
pueden reparar un hueso roto, re¬ 
constituir una arteria herida o tras¬ 
plantar un corazón. ¿Qué proble 
mas éticos crea este tipo de cirugía? 

EL CUERPO HUMANO 

El cuero cabelludo del ser humano 
tiene unos 200.000 cabellos, que es 
e 1 vestigio del j>elo que cubría todo 
el cuerpo de nuestros antepasados 
remotos. ¿Cómo crece el pelo? ¿Por 
qué no sentimos dolor cuando nos 
lo cortan? ¿Por qué los hombres se 
vuelven calvos y no las mujeres? 
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EL CUERPO HUMANO 

La piel, un tejido complejo* dis¬ 
puesto en varias capas, tiene muchas 
funciones, además de la tic protege] 
al cuerpo. ¿De qué está formada? 
¿Como se reconstruye después de un 
corte o una escoriación? ¿Por qué 
cúalq uier persona puede ser identi- 
l'icada por sus impresiones digitales? 

EL NIÑO V SU MUNDO 

Los niños prodigio son tina fuente 
de sorpresas. A los 6 años, Mozart 
ejecutaba el violín trente a reyes y 
reinas. Lawrence de Arabia apren¬ 
dió el alfabeto a los dos años. ¿De 
dónde proviene ese talento admira 
ble? ¿Cómo ayuda) a un niño pro¬ 
digio a aprovechar sus aptitudes? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Para un animal incapaz de vivir 
fuera de la sociedad, la soledad es 
un destino terrible. Sin embargo, la 
vithi social moderna tiende a aísla) 
a los seres humanos, volviendo la 
soledad una perspectiva real y dolo- 
rosa. ¿Cómo puede uno sentirse so 
lo "entre millones de semejantes? 


EN ESTE NÚMERO 

Cabellos; órganos simbólicos ... 817 

¿Instinto, intuición o presenti¬ 
miento? . 823 

LJn hombre artificia] . 828 

El retí aso mental del niño .... 832 

Los vivos y los muertos. 836 

Cuando el cerebro se ve afectado 841 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Hace algún tiempo, la poliomielitis 
atacaba a miles de niños todos los 
años. El descubrimiento de vacunas 
apropiadas, permitió ir dominando 
ese flagelo ¿Cómo se descubrieron 
las vacunas contra la parálisis in¬ 
fantil? ¿Qué se puede hacer hoy pa¬ 
ra auxiliar a tos niños atacados? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

La idea de vivir sumido en las tinie¬ 
blas aterra a los hombres. Afortuna- 
Lía mente, muchos tipos tic ceguera 
tienen cura mediante operación de 
los delicados tejidos del interior del 
ojo. ¿Gmil es el campo de acción de 
la cirugía ocular? ¿Qué tipos de 
ceguera son realmente curables? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Un buen libro lleno de casas embru¬ 
jadas y de fantasmas sin cabeza pue¬ 
de resultar el pasatiempo ideal para 
una tarde lluviosa. Pero, ¿cree usted 
realmente en los fantasmas? ¿Serán 
ellos vestigios de un pasado descono¬ 
cido, espíritus de los muertos o tan 
sólo productos de la imaginación? 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Los huesos del cráneo brindan di¬ 
caz protección al cerebro, pero, aun 
así, es vulnerable a un golpe fuerte 
o a la presión ejercida por un tu¬ 
mor. En esos casos, el neurocirujano 
puede salvar a muchos pacientes de 
la terrible agonía que una diminu¬ 
ta y grave lesión les puede causar, 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

¿Sincero o hipócrita? ¿Educado o 
grosero? ¿Sensible o bruto? Muchas 
impresiones pueden ser recogidas en 
un primer encuentro con otra per¬ 
sona, aunque no siempre se puedan 
expresar con palabras. ¿Cómo se 
reúnen estas primeras impresiones? 
¿Dan un retrato verdadero de ella? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Un beso podría definirse como la 
"yuxtaposición de dos orbiculus 
oris en estado de contracción”. Si 
bien esta definición omite aspectos 
más interesantes del fenómeno, des¬ 
taca la importancia de los músculos. 
¿Qué enfermedades pueden afectar¬ 
los y cómo se lucha contra ellas? 


EN ESTE NUMERO 

El más extenso tle nuestros ór¬ 
ganos .... 845 

VJ , 

El niño prodigio, ¿nace o se hace? 850 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

La mente tle un niño de tres años 
es un enjambre de palabras nuevas. 
¿Cómo las emplea él para referirse 
a las tareas cotidianas que apren¬ 
de rápidamente? Obsérvese, en to¬ 
dos sus detalles, el retrato del niño 
típico de tres años de edad: sus gus¬ 
tos, antipatías, tropiezos y obras. 

EL CUERPO HUMANO 

Su rostro puede decidir su suerte, 
ayudándolo a triunfar o destruyén¬ 
dolo. A través de él, usted se pre¬ 
senta ante el mundo, y la impresión 
tpie él causa puede desba tar amor 
o desprecio, aceptación o rechazo. 
¿Qué es lo que embellece un rostro? 
Los gestos, ¿pueden per indicarlo? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Frecuentemente, los diarios publi¬ 
can noticias sobre "hechiceras bue¬ 
nas” y revelaciones “del más allá”. 
¿Cuáles son los hechos < ¡crios? ¿Tie¬ 
nen algún poder las hechiceras? 
¿Cuál es el vaíoi de las lórmuhis 
mágicas de los curanderos? ¿Son 
electivos sus poderes sobrenaturales? 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Hay personas que no tienen amigos, 
sino apenas conocidos. ¿Quién es un 
amigo y cuáles son los factores que 
acercan entre sí a las personas? ¿Có¬ 
mo nace una amistad? ¿La gente 
sólo se trata con personas semejan¬ 
tes, o se relaciona también con indi 
vi ditos de características opuestas? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El llanto, los gritos y los accesos de 
furia de un niño hacen sufrir a sus 
padres. ¿A qué se deben estos “ata¬ 
ques 1 '? Los niños que los experimen¬ 
tan, ¿padecen algún tipo de lesión 
cerebral? Sepa cómo tratar a su hijo 
durante una crisis de mal humor, 
en la que puede perder el aliento. 

EL CUERPO HUMANO 

¿Hay órganos “superfinos”? ¿Las 
amígdalas nos protegen del ataque 
fatal de la poliomielitis, o son sola¬ 
mente un vestigio inútil de nuestro 
pasado evolutivo? ¿Y el apéndice? 
¿Será, simplemente, un accesorio 
dispensable, o desempeña alguna 
función en la defensa del cuerpo? 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

El corazón es un órgano complejo. 
Sus válvulas deben formarse con 
gran precisión durante el desarrollo 
del Teto. Cuando se produce una fa¬ 
lla en este desarrollo, surgen defec¬ 
tos cardíacos congénitos —como un 
“orificio en el corazón”— que pue¬ 
den exigir tratamiento quirúrgico. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cada vez que un boxeador cae, co¬ 
mo consecuencia de un golpe fuerte 
en la cabeza, una parte tle su cerebro 
resulta destruida. Una lesión cere¬ 
bral puede causar apenas ligera pér¬ 
dida de la memoria, pero también 
destruir permanentemente las fa¬ 
cultades normales del ser humano. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Siete años de mala suerte para quien 
rompe un espejo. 1 res palmaditas 
sobre madera para alejar la mala 
suerte. La mayoría de las personas 
ejecutan pequeños rituales supersti¬ 
ciosos. ¿Tienen algún fundamento? 
Si no lo tienen, ¿cómo surgieron y 
por qué se les da valor y crédito? 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuando una enfermedad o lesión 
inutiliza el complejo mecanismo de 
Jos ojos, el mundo se reduce a un 
montón cíe objetos que pueden ser 
palpados y a ruidos que asustan y 
confunden. ¿Qué enfermedades 
afectan a la vista? ¿De qué manera 
se puede restaurar la visión total? 

EL CUERPO HUMANO 

Los ojos son un instrumento pre¬ 
cioso. * Pueden identificar a los sa¬ 
télites del planet Júpiter, ¡t cen¬ 
tenares de millones de kilómetros 
de distancia, ti orientar el trabajo 
de un artesano. Su constitución se 
asemeja a .la de una cámara foto¬ 
gráfica, pero son más versátiles. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El niño de cuatro años ya no tiene 
más la cara regordeta del bebé. 
Está desarrollando buena coordina¬ 
ción motriz, adquirió una natura¬ 
leza más sociable, aumeiiLó su cío ti¬ 
lo de amistades, y le gusta ayudar 
a sus padres. En este per i d se mos¬ 
trará cómo amplía su mundo. 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

Cada amistad c.s única, y todo ami¬ 
go tiene sus características particu¬ 
lares. Pero la mayoría'de las rela¬ 
ciones se encuadran en categorías 
básicas. Algunas son efímeras, otras 
duraderas. Hay personas con mu¬ 
chos amigos, y otras con ningu¬ 
no. ¿Qué tipo de amigo es usted? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Muchos profetas y líderes religio¬ 
sos han tenido visiones. ¿Dónde 
está el límite entre -las alucinacio¬ 
nes y la realidad? ¿Quién toma en 
serio las visiones? ¿Es un superhom¬ 
bre el visionario? ¿Escucha la voz 
ele la sabiduría o el eco de su propia 
locura? ¿Es necesario ver para creer? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

En el mismo año en que se-realizó 
el primer. trasplante de corazón se 
intentaron más de cien interven¬ 
ciones análogas. En teoría, la ma- 
yoi ]jarte de los órganos del cuerpo 
pueden ser trasplantados; pero an¬ 
tes habrá, qué resolver el grave pro¬ 
blema del rechazo inmunológicO. 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En el siglo xiv, la peste negra tar¬ 
dó clos años en atravesar Europa. 
En la era del jet, una epidemia 
puede recorrer el mundo en pocos 
meses. ¿Cómo se trasmite una enfer¬ 
medad? ¿Por qué algunas sólo se 
presentan en países industrializa¬ 
dos? ¿Qué hacer para impedirlas? 

EL CUERPO HUMANO 

Esté usted despierto o dormido, su 
aparato digestivo se mantiene siem¬ 
pre en funcionamiento, revolvien¬ 
do y trastornando la comida. Esto 
es fundamental para conservar la 
vida. ¿Sabe usted qué papel cum¬ 
plen en el metabolismo humano 
las enzimas, ácidos y hormonas? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 
Perturbaciones de orden sexual 
constituyen, para muchas personas, 
el mayor obstáculo para la felici¬ 
dad, Pero hay varias maneras de 
dar y recibir ayuda en ese campo. 
Un hombre puede vencer su pro¬ 
blema de impotencia, y las’ muje¬ 
res frígidas conseguir reeducarse. 


EN ESTE NÚMERO 

Cuando la vista se ve ¡dedada . 112‘J 

Ventanas al mundo. 933 

El niño de cuatro años. 038 

Las distintas etapas tic la amistad ÍM2 
Alucinaciones y visiones ...... 947 

En la era tic los trasplantes . .. 952 



LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La mayoría de las personas se sien¬ 
ten felices o infelices de acuerdo 
con los acontecimientos; pero hay 
individuos que oscilan entre la 
euforia y la depresión profunda sin 
ninguna razón objetiva. Tal vez us¬ 
ted sea uno de ellos, o conozca a 
alguien así. ¿Puede ayudárseles? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Le gustaría tener mellizos? ¿O, tal 
vez, trillizos? ¿Es posible prever las 
posibilidades de un parto múltiple? 
¿Sabía usted que iiay dos tipos de 
gemelos? Los gemelos involucran 
gastos y trabajos mayores para tos 
padres, pero también las alegrías 
que deparan se ven duplicadas... 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Cuando un hombre es estéril, la in¬ 
seminación artificial puede a veces 
resolver el problema. Todo el mun¬ 
do habla de esto; pero, ¿sabe us¬ 
ted cómo se realiza la insemina¬ 
ción? ¿Cuáles son ios problemas 
que trae? Vale la pena conocer algo 
más sobre este tema fascinante. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Cómo surge un niño diferente, un 
“hiera de serie”? A veces, por la 
profesión de los padres, o la tradi¬ 
ción familiar. Gircimstam ¡as desa¬ 
tornilladas, como un desastre o un 
hogar deshecho, pueden tener el 
mismo efecto. Situaciones anorma¬ 
les afectan la vida de ciertos niños. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Anualmente, miles de personas se 
desilusionan de la medicina y, de¬ 
sesperadas. recurren a tratamientos 
basados en la fe. Fenómenos como 
las curaciones de Lourdes les infun¬ 
den nuevas esperanzas. ¿Habrá mé¬ 
todos milagrosos para turar, que la 
medicina ortodoxa no aprovecha? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El abocino que nos pide que le ha¬ 
blemos más despacio y los jóvenes 
que observan el movimiento de los 
labios de su interlocutor, o que ne¬ 
cesitan aparatos especiales para po¬ 
der oír, sufren lesiones en el apara¬ 
to auditivo. ¿Qué ayuda efectiva 
pueden brindarles los médicos? 
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En el camino del misticismo ... 957 

Medicina; las próximas conquis¬ 
tas . 962 

Vida en las tinieblas. 966 

“Castillos en el aire” . 970 

Comunicación no verbal. 975 

La percepción del sonido. 960 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

No tenemos posibilidad de elegir el 
primer grupo de personas con el 
que convivimos —la familia— por¬ 
que nacemos dentro de él. Sólo más 
adelante podremos elegir los grupos 
que más nos agradan; pero esta 
elección nos obligará a renunciar 
a parte de nuestra independencia. 

EL CUERPO HUMANO 

Más aún que los ojos o los oírlos, es 
la nariz la que nos liga al pasado: 
ella evoca emociones y capta los aro¬ 
mas de la vida. ¿Es usted capaz de 
distinguir una cebolla de una re¬ 
molacha, o una naranja de un li¬ 
món, manteniendo los ojos cerrados 
y la nariz tapada? Haga la prueba. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

El cuerpo humano mantiene un sei- 
vicio permanente de “pintura y al- 
bañilerfa”. Así, cuando usted se 
corta en un dedo, sabe que en poco 
tiempo la herida cicatrizará. Cuan¬ 
do una parte del cuerpo residía he¬ 
rida, se inicia un proceso de repara¬ 
ción, que puede fallar. ¿Por qué? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Todos tenemos un miedo terrible 
de “perder la razón”, a punto tal 
(¡ue nos gusta creer que existe una 
separación bien clara entre la sa¬ 
lud y las enfermedades mentales. 
Pero los especialistas saben que “nor¬ 
mal” y “anormal” son conceptos abs¬ 
tractos, entre los cuales fluctuamos. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Aun cuando nadie discute el valor 
de la libertad, muchas veces multi¬ 
tudes enteras se dejan conducir co¬ 
mo un rebaño de carneros. ¿Cómo 
explicar que toda una nación haya 
cerrado sus ojos mientras los nazis 
llevaban a rabo su plan de “solu¬ 
ción Final para el problema judío”? 

EL CUERPO HUMANO 

Los “receptores” del paladar están 
disi ( ¡buidos por la lengua y en tor¬ 
no de ella. Auxiliados por la sensi¬ 
bilidad a !a temperatura y por la 
consistencia de los alimentos, el pa¬ 
ladar y el olfato permiten al tere¬ 
bro interpretar y juzgar el sabor. 
¿Cómo se explican sus diferencias? 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 
Conflictos inconscientes pueden 
provocar enfermedades, como lo ha¬ 
cen los microbios y el agotamiento. 
¿Qué induce a algunos a fumar y 
beber hasta el extremo de enfermar¬ 
se? ¿Con qué medios cuenta actual 
mente la medicina para tratar tras¬ 
tornos psicológicos del individuo? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

La carencia de afecto que experi¬ 
menta un niño abandonado es in¬ 
descriptible. Las instituciones que 
se dedican a atender a esos niños 
son capaces de suplir, aunque sea 
en parte, sus necesidades físicas, 
mentales y afectivas. Inclusive les 
encuentran “sustitutos” de padres. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

I hia notable trasformación ha te¬ 
nido lugar desde la época-en que 
los manicomios eran verdaderos de¬ 
pósitos de enfermos mentales. Los 
antiguos hospicios cedieron su lu¬ 
gar a modernas clínicas de reposo, 
donde los pacientes reciben medica 
(ión eficiente y buen tratamiento. 
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EL CUERPO HUMANO 

A diferencia de lo que ocurre con 
la vista, la audición, el pabular y el 
olfato, las terminaciones nerviosas 
que trasmiten los estímulos del tac¬ 
to están diseminadas por todo el 
cuerpo. Ellas suministran a su 
‘‘cuartel general", el cerebro, un in¬ 
forme amplio del mundo exterior. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Un dolor que se extiende por un 
costado de la cabeza, latidos en las 
sienes, sensación de mareo, visión 
turbia: son síntomas que experi¬ 
mentan las víctimas de la jaqueca, 
¿Cuál es su causa? ¿Qué lindemos 
hacer para combatirla? ¿Existen 
personas con predisposición a ella? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 
¿Las pan dill as de jóvenes delin¬ 
cuentes son un resultado inevitable 
de la vida urbana? Con sus torres 
de cemento y sus calles atestadas de 
automóviles, la gran ciudad no pa¬ 
rece ser el hábitat ideal para los ni¬ 
ños, aunque también puede ofrecer 
diversiones y estímulos buenos. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Según algunos historiadores, toda la 
historia de la humanidad podría 
ser reducida a las biografías de los 
grandes líderes. Sin embargo, a pe¬ 
sar de haber sido ellos personajes 
singulares, sólo pudieron actuar 
porque un grupo de hombres quiso, 
o tuvo que aceptar su liderazgo. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Hasta hace pocos años la tubercu¬ 
losis aún mataba gente; el cáncer, 
lo sigue haciendo. En el mundo en¬ 
tero, equipos de investigadores 
buscan nuevos caminos para el 
diagnóstico y el tratamiento de és¬ 
ta y de todas las demás enfermeda¬ 
des que afligen a la humanidad. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Un joven que no consigue acercar¬ 
se a las jovcndtas, o un estudiante 
incapaz de cumplir sus compromi¬ 
sos escolares, tal vez deban sus pro¬ 
blemas a un complejo que conser¬ 
van desde la niñez. ¿Cómo pueden 
los complejos impedir la reali¬ 
zación tle personas bien dotadas? 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

El campo siempre fue considerado 
el ambiente ideal para los niños. El 
contacto con la naturaleza y un rit¬ 
mo de vida más sosegado ,les dan 
tiempo para encontrar su lugar en 
la comunidad. El niño de las ciuda¬ 
des, ¿lleva alguna venta ja al enfren¬ 
tar los requerimientos del estudio? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La piel saludable es más bonita y 
atrayente. A pesar de eso, son mu¬ 
chas las personas que no la cuidan, 
o llegan a perjudicarla accidental¬ 
mente. Nuestra piel tiene muchos 
enemigos: cosméticos, detergentes y 
hasta ciertas plantas comunes. ¿Có¬ 
mo luchar contra csias amenazas/ 

MEDICINA DEL HOMBRE 

En las investigaciones de nuevos 
métodos clínicos y quirúrgicos de 
tratamiento, suelen hacerse experi¬ 
mentos con animales. Este hecho 
horroriza a muchas personas sensi¬ 
bles. Sin embargo, gracias al sacri¬ 
ficio de esos animales se llegan a 
salvar muchas de las vidas humanas. 


Jaqueca. 

El niño en la gran ciudad .. 
Sensaciones de dolor y de pla¬ 
cer . 

Conductores y conducidos... , 
Las enfermedades contraatacan 
El niño es el padre del hombre 


1041 

1044 


1050 
1056 
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EL CUERPO HUMANO 

¿Qué es lo que hace que un hom¬ 
bre sea hombre, y una mujer, mu¬ 
jer? Mucho más que las diferencias 
entre los órganos sexuales respecti¬ 
vos (las llamadas características se¬ 
xuales primarias), las características 
sexuales secundarias tienen profun¬ 
da actuación en el organismo. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Edipo mató a su padre y se casó 
con su -propia madre. Con esta le¬ 
yenda, Freud ilustró su teoría sobre 
los con flicios psicológicos experi¬ 
mentados por todos los seres huma¬ 
nos en su primera infancia, y que 
pueden persistir en la adultez. 
Conozca la leyenda y la teoría. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

¿La creciente automatización de la 
industria puede representar una 
amenaza para los obreros? En prin¬ 
cipio, el mundo del trabajo debería 
ser dirigido por hombres y para los 
hombres; pero no siempre se puede 
armonizar la eficiencia con Las nece¬ 
sidades e intereses de? los obreros. 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Las manchas en la piel y los “ba¬ 
rrí tos” nunca han matado a nadie, 
]>ero suelen causar problemas psi¬ 
cológicos, Otras infecciones, en 
cambio, pueden provocar graves 
trastornos. Conozca cuáles son los 
enemigos de la piel y qué métodos 
se suelen utilizar para curarla, 

EL CUERPO HUMANO 

¿Qué es lo que hace de un niño un 
“varonato”? Sus órganos sexuales 
ya están completos desde el momen¬ 
to’de nacer, pero él sólo estará apto 
para la reproducción después de 
una serie de cambios químicos que 
se producen en la pubertad. ¿Có¬ 
mo son los órganos sexuales de él? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

La liberación de la energía conte¬ 
nida en el átomo fue una de las 
mayores hazañas de la historia de 
la Ciencia. Cabe a los hombres de¬ 
cidir cómo será utilizada esa ener¬ 
gía. Cuidadosamente empleada, la 
radiación es un instrumento muy 
útil en la lucha contra las dolencias. 


EN ESTE NUMERO 

El niño del campo. 1069 

La piel y sus enemigos (]) .... 1074 

Animales de laboratorio. 1078 

Hormonas y diferencias sexuales 1082 

El complejo de Edipo. 1087 

El mundo de) trabajo. 1092 



LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Es perfectamente comprensible que 
los seres humanos se preocupen por 
preservar sus órganos sexuales. Sin 
embargo, a través de la historia, el 
miedo a ser castrado aparece como 
un sentimiento realmente obsesivo. 
Sepa qué es el complejo de castra¬ 
ción y qué dificultades puede crear. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

La administración de una gran em¬ 
presa ha sido definida, alternativa 
mente, como arte, ciencia o conjun 
to de técnicas. En cierto sentido, 
es todo eso al mismo tiempo. ¿Quié¬ 
nes son los hombres que ejercen tan 
versátil profesión, y en qué medida 
podemos confiar en sus decisiones? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Todos los padres han perdido no¬ 
ches de sueño cuidando a sus peque¬ 
ños de alguna dolencia. Hasta los 
cinco años, los niños son muy vul¬ 
nerables, porque aún no desarrolla¬ 
ron sus inmunidades. Felizmente, 
diagnosticadas a tiempo, casi todas 
sus enfermedades pueden curarse. 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Arena blanca, cielo azul, cuerpo do¬ 
rado: los colores de las vacaciones 
perfectas. Sin embargo, antes de ex¬ 
poner su piel al sol, recuerde que 
si bien el astro rey es fuerte de sa¬ 
lud, sus rayos, recibidos en exceso, 
son peligrosos para el organismo. 
Sepa cómo protegerse de sus rayos. 

EL NIÑO V SU MUNDO 

Por su propia vitalidad natural, el 
niño se ve particularmente expues¬ 
to a accidentes. Sólo a través de 
la experiencia é] aprende a evitar¬ 
los. ¿Qué es un niño “propenso a 
los accidentes"? ¿Puede el niño so- 
, breprotegido por sus padres apren¬ 
der lo que significa el peligro? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Todos los pueblos, en todas las épo¬ 
cas, han buscado recursos para com¬ 
batir el dolor. Actualmente, las 
estanterías de las farmacias están re¬ 
pletas de medicamentos analgésicos, 
muchos de los cuales incluyen en 
su composición algunas tle las sus¬ 
tancias medicinales más antiguas. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Nadie osaría condenar el amor de 
una hija hacia su padre. Pero, se¬ 
gún los psicoanalistas, a partir de 
un cierto punto, ese amor puede 
ser fuente de conflictos emocionales 
capaz de hacer que la mujer odie 
al hombre. Conozca el equivalente 
femenino del complejo de Edípo. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Quien quiera ser escuchado en me¬ 
dio del barullo, deberá hablar más 
alto. En las grandes fábricas, el rui¬ 
do tle las máquinas tiende a ahogar 
las voces de los trabajadores. En la 
mayoría de los países industrializa¬ 
dos. los sindicatos son una especie de 
“altoparlantes” de la cíase obrera. 

EL CUERPO HUMANO 

La participación de la mujer en el 
proceso reproductivo es, obviamen¬ 
te, mucho más intensa que la dei 
hombre. Por eso sus órganos sexua¬ 
les son más complejos. No obstan¬ 
te, muchos componentes de los apa¬ 
ratos reproductores de ambos sexot 
tienen igual origen en e) embrión. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Los juegos infantiles son algo i mi¬ 
cho más serio de lo que se suele 
pensar. J ugando, el niño sienta las 
bases de las aptitudes intelectuales, 
del adulto del mañana. Y desaíro 
lia, además, sentimientos sociales 
de fundamental importancia para 
la formación de ¡a personalidad. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Li nacimiento de un het manilo 
tiende a despertar en el niño peque 
ño unos celos intensos, que a veces 
llegan a t rasfomtarse en odio. Esos 
sentimientos son reprimidos en la 
medida en que percibe la reproba¬ 
ción de los padres, pero pueden ejer¬ 
cer influencia perdurable en su vida. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 
Con raras excepciones, todo set hu¬ 
mano se gana el pan de cada día 
con el sudor de su frente. Pero hay 
muchas maneras de cumplir el pre¬ 
cepto bíblico, y muchos motivos 
para elegir una de ellas. ¿Por qué 
un individuo se hace masajista y 
otro prefiere ser pescador o albañil? 


EN ESTE NÚMERO 
La piel y el sol (3) ......... 1125 

El complejo de Electra. 1130 

Accidentes en la infancia .... 1135 

Conflictos y negociaciones en el 

campo laboral . 1 . I M0 

Victorias contra el dolor. 1144 

Los órganos sexuales femeninos 1149 



EL CUERPO HUMANO 

Cada nueva vida humana nace del 
encuentro de dos células: una pro¬ 
el mída por los testículos del hombre 
—el espermatozoide— y otra por los 
ovarios de la mujer —el óvulo—. Dos 
corpúsculos diminutos, pero suma¬ 
mente complejos, diferentes de cual¬ 
quiera otra célula del organismo. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Las enfermedades venéreas se tras 
unten con facilidad de una persona 
a otra - T odo contacto sexual impli¬ 
ca cierto riesgo de contaminación. 
Si la infección no se trata a tiempo, 
suele causar serios problemas. ¿Cuá¬ 
les son los síntomas de las enferme¬ 
dades venéreas y cómo se evitan? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Muchas sustancias químicas actúan 
como estimulantes del cerebro. Una 
es la cafeína, que exisLe en grandes 
cantidades en el c alé, en el té y en el 
chocolate. Otras entran en la com¬ 
posición de drogas muy útiles, que, 
no obstante, pueden destruir una vi¬ 
da si se emplean inadecuadamente. 
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ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Para asegurar el perfecto equilibrio 
de factores orgánicos fundamenta¬ 
les, como la tasa osmótica y el tenor 
de salinidad de la sangre, es nece¬ 
sario que los ríñones funcionen co¬ 
rrectamente. Cuando esto no suce 
de, se recurre al trasplante renal o 
al riñón artificial. V la vida sigue. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 
No hay nadie que alguna vez no se 
haya sentido pequeño, insignifican¬ 
te, gordo, feo, poco inteligente o 
grotesco. Para poder llevar una vida 
normal, el individuo debe compen¬ 
sar tales sentimientos y adaptarse a 
la realidad. En caso contrario, ne¬ 
cesitará la ayuda de un profesional. 

EL CUERPO HUMANO 

La menstruación es el síntoma ex¬ 
terno del continuo ciclo de trasfor¬ 
maciones en el sistema reproductor 
femenino, J ioy, la mayoría de las 
mujeres hi encaran como un hecho 
corriente de la vida cotidiana; pero 
hubo una época en la que se la 
consideró una "plaga femenina". 


EL NIÑO Y SU MUNDO 
Todos los padres necesitan un día 
ayudar a sus hijos a adaptarse a la 
sociedad. A veces, se ven obligados 
a enfrentarse con un niño rebelde, 
que sólo crea problemas o se rehúsa 
a hacer amistades. Entonces se pre¬ 
guntan dónde habrá ido a parar el 
“angelito” que tanto soñaban ... 

MEDICINA DEL HOMBRE 

El tiempo de los chalecos de fuerza 
ya está superado. Con los nuevos 
tranquilizantes, hasta los enfermos 
mentales más violentos pueden ser 
controlados sin recurrir a la fuerza, 
y muchos llevan una vida normal. 
Esto se logró gracias a una antigua 
y eficaz receta de origen hindú ... 

NOSOTROS Y LOS OTROS 
Hasta comienzos del siglo xx, la 
mujer estaba como recluida en la 
casa. Hoy, liberada de la gran ma¬ 
yoría de los tabúes y prejuicios que 
antes pesaban sobre ella, enfrenta 
nuevos y diversos problemas que, 
en los casos más extremos, llevan 
a "la negación de la femineidad’ 1 . 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Repen I ¡ nanieti te, ¡as células de 
determinada región del organismo 
empiezan a multiplicarse desorde¬ 
nadamente: es el comienzo del cán¬ 
cer. Aunque las causas pueden ser 
múltiples, hoy, con el diagnóstico 
precoz, se consigue obtener una cu¬ 
ración en algunos tipos de cáncer. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

I na de cada cuatro familias de 
los países industrializados está ame¬ 
nazada de que uno de sus miembros 
padezca una crisis nerviosa. ¿Qué 
acontece ruando el equilibrio erno- 
c tonal llega hasta su punto crítico y 
los últimos vestigios de autocontrol 
no funcionan en forma correcta? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Las mujeres nunca dejaron de tra¬ 
bajar. Siempre estuvieron activas, 
ya en e! campo, ya en el hogar. 
Pero un día tos maridos las dejaron 
en casa, [jara ir a trabajar en las fá¬ 
bricas creadas por Ja Revolución In¬ 
dustrial. Hoy, ellas reaparecen en 
la escena en todas las actividades. 

EL CUERPO HUMANO 

Quizás la menopausia es el de¬ 
salío más importante de la vida fe¬ 
menina: puede presentarse como 
un período turbulento, no sólo para 
la propia mujer, sino también para 
los que la rodean. No obstante, la 
menopausia puede ser fácilmente 
controlada y superada muy bien. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

A los cinco anos, el niño, poi lo 
general, alcanza casi los dos tercios 
de su estatura adulta. Se mueve 
con la desenvoltura de un adulto. 
Pero en el aspecto emocional, sus 
períodos de concentración y auto 
comiol todavía acusan la evidencia 
de que son un tanto irregulares. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Ene probablemente la “reafirma¬ 
ción masculina" la que impulsó al 
famoso Don Juan a sus conquistas 
amorosas. ¿Siente usted ímpetus de 
amazona n desea ser un amante 
latino? Sepa por qué muchas mu 
jetes desearían ser hombres, y mu¬ 
chos hombres, ser superhombres. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

No cabe duda que hay personas más 
inteligentes que otras y que hay dis¬ 
tintos tipos de inteligencia. No obs¬ 
tante, solo hace poto tiempo que 
los científicos comenzaron a medir 
estas cualidades. El artículo explica 
las técnicas en uso, y presenta un 
les! típico y desafíos intelectuales. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Si se descubre precozmente, el cán¬ 
cer tiene más probabilidades de ser 
curado. ¿Cómo empieza? ¿Por qué? 
¿De qué manera se ve afectado el 
crecimiento de células que hasta esc 
momento eran normales? ¿Qué sa¬ 
ben -los científicos respecto de las 
causas que originan este flagelo? 
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historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano. Todos 
los temas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas. 
Por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom 
hre y para el hombre. Son en lotuJ 
siete volúmenes de quince fascículos 
cada uno, a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina for¬ 
mado por la retiración de la contra- 
i apa y la emUratapa deead a fascíe uln. 
Al completarse cada volumen, se 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 


Desde hace siglos, el mundo occi¬ 
dental encara el problema sexual 
como un mal necesario. Los anti¬ 
guos hindúes, en cambio, conside¬ 


raban al éxtasis sexual como una 
experiencia religiosa. ¿Cómo actúa, 
en general, el individuo de una 


sociedad sexual mente represiva? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

El primer día de dase, el niño ex¬ 
perimenta sentimientos bastante 
confusos. Como él deberá pasar en 
ese ambiente diez o doce años de su 
vida, este primer día fue planea¬ 
do con antelación por un equipo 
especializado de educadores para 
que viva una experiencia muy feliz. 


EL CUERPO HUMANO 

¿Por qué algunas sociedades se 
muestran tan negativas y represivas 
en relación con la sexualidad? Por¬ 
que puede alterar la estructura so- 
tial. Lo cierto es que muchas perso¬ 
nas consideran ni sexo como una 
carga angustiosa. ¿Qué actitud debe 
adoptar para superar tal concepto? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Algunos humoristas suelen decir 
que el psiquiatra es más loco que 
los pacientes. Humorismo aparte, 
el psiquiatra debe tener una capa¬ 
cidad de comprensión y gran sensi¬ 
bilidad para poder diagnosticar y 
tratar las enfermedades mentales, 
logrando normal i zar al paciente. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Tiene usted idea de cómo se desa¬ 
rrolla el aprendizaje de sus hijos en 
la escuela? Probablemente la res¬ 
puesta sea “no". Hace ya mucho 
que se modificaron los métodos de 
enseñanza. Hoy, la escuela se abre 
a nuevas y fascinantes experiencias, 
en un mundo en rápida evolución. 

EL CUERPO HUMANO 

A los dos meses, el embrión cambia 
de nombre: se llama feto, y tiene ya 
todos los órganos formados. Los sie¬ 
te meses siguientes corresponden al 
crecimiento y a la nutrición. Aun 
citando está protegido por un “col¬ 
chón” de agua y varias capas de 
tejidos, el feto puede correr peligro. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Los antiguos griegos creían que los 
genios y los prodigios eran indivi¬ 
duos elegidos por los dioses. Otros 
afirman que ellos están más cerca 
de la locura que de la divinidad.. 
¿Cómo son, realmente, los dotados 
con un don especial? ¿En qué se di¬ 
ferencian de las personas comunes? 


El primer día en la escuela . , 1237 

Las tres vías de propagación 

del cáncer (2) . 1242 

Tests de inteligencia . 1246 

Sexo con pecado o sin él .... 1252 


Negarse o darse. 1256 

El psiquiatra. 1261 



MEDICINA DEL HOMBRE 

El bisturí parece un recurso poco 
adecuado para el tratamiento de las 
enfermedades mentales. En ciertos 
casos, empero, la disección de una 
parte del cerebro puede aliviar el 
sufrimiento del paciente. Eso se 
quiere lograr con la técnica quirúr¬ 
gica llamada leucotomía prefrontal. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

De todas las. relaciones humanas, el 
amor heterosexual bien logrado es 
probablemente la vinculación que 
puede proporcionar una satisfac¬ 
ción mayor. Por alguna razón, el 
enfermo sexual rechaza ese camino, 
y desvía sus pasos por extraños ata¬ 
jos aparentemente incomprensibles. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuando el cáncer es diagnosticado 
en sus fases iniciales de desarrollo, 
el tratamiento tiene mayores posi¬ 
bilidades de éxito. Pero siempre es 
mejor prevenir que curar, por bue¬ 
nos que sean los remedios. ¿Qué 
podemos hacer para evitarlo y pa¬ 
ra identificar todos sus síntomas? 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

El suicidio es considerado, general¬ 
mente, corno "la fuga de los cobar¬ 
des". Pero ya sea como una forma 
de huir, o como una demostración 
de coraje, el hecho es que se trata 
ilc una solución [joco satisfactoria. 
May gente que se dedica exclusiva¬ 
mente a ayudar a los desesperados. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El cáncer, una de las más inquie¬ 
tantes causas ele muerte, puede ser 
curado si se descubre a tiempo. Los 
científicos ya están trabajando en 
la elaboración de vacunas eíua<es 
contra la enfermedad. En este ar¬ 
tículo, ultimo de una serie de cua- 
i ro, c on s í g liamos ese jjroceso ... 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Los homosexuales forman parte de 
todas las sociedades, aun cuando 
mucha gente prefiera pensar que 
no es así. Se ven obligados a vivir 
en up mundo aparte, sin participar 
integral mente de la sociedad. A pe¬ 
sar de esta real inarginación, si¬ 
gue habiendo muchos. ;Por qué? 



EL NIÑO Y SU MUNDO 

La mayoría de los niños aceptan la 
escuela como parle de su vida dia¬ 
ria, Cuando los problemas que sur¬ 
gen en ella o en el hogar no son 
solucionados, pueden presentarse 
graves alteraciones de la personali¬ 
dad. ;(,)ué hacer cuando un niño 
se rehúsa a concurrir a la escuela : 1 


EL CUERPO HUMANO 

El llamado "parto sin dolor", mé¬ 
todo de preparación psicosomáiica 
ele la parturienta, despertó al prin¬ 
cipio muchas esperanzas, sufrió des¬ 
pués un cierto descrédito y final¬ 
mente ha sido encarado desde un 
nuevo punto de vista. Pero hay 
ejercicios que aminoian el dolor, 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

En la sociedad moderna, donde la 
inteligencia es tan valorada, la de¬ 
ficiencia mental es uno de los ma¬ 
yores estigmas. No obstante, la 
comprensión con los anormales ad¬ 
quirió gran impulso en este siglo. 
;Oué es, en realidad, un anormal? 

’ V 

¿Cómo se le puede brindar ayuda? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Todos tenemos también algo de 
artista. Todo el mundo tiene ima¬ 
ginación, y la vida sería monótona 
Si no fuese así. Pero ¿por qué los 
artistas tienen más creatividad que 
el común de los mortales? ¿Qué 
atontece cuando un cerebro creati¬ 
vo consigue alguna idea brillante? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Aun cuando todas as sociedades 
ejercen alguna forma de censura 
sobre el comportamiento de sus 
miembros, la validez de la censura 
oficial es un problema muy contro¬ 
vertido. ¿En qué medida los filmes 
de violencia en TV o los libros "pi¬ 
cantes’’ constituyen una amenaza? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Ciertas drogas ayudan a curar mu¬ 
chas enfermedades, pero usadas ina¬ 
decuadamente crean dependencia y 
pueden arrastrar a una persona a la 
desesperación y hasta la muerte. El 
tratamiento para ayutlar a un vicio¬ 
so a normalizar su vida requiere 
mucho tiempo y gran paciencia. 


¿Por qué tantos suicidios? .... 1293 

Esperanzas ele cura para el cán¬ 
cer (4) . 1298 

Homosexualidad. 1302 

El “rabonero" . 130(i 

Parto sin temor. 1310 

Uno por ciento de anormales . 1315 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Para las personas que sufren de aler¬ 
gia, una simple crema de limpieza, 
usada para remover el maquillaje, 
puede provocar molestas erupcio¬ 
nes en la piel. ¿Cuál es la razón de 
esa sensibilidad a sustancias nor¬ 
malmente inofensivas? ¿Puede hacer 
algo el alérgico para podei evitarlo? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

No basta golpear la mesa frente a 
un boletín con notas bajas. Más 
importante es buscar el “porqué". 
Muchos niños se atrasan en la es¬ 
cuela, simplemente por una defi¬ 
ciencia en la vísta. Otros, porque 
no entendieron algunos puntos 
fundamentales de cierta materia. 


EL CUERPO HUMANO 

Los senos son simples envases. Den¬ 
tro de ellos se alojan las glándulas 
mamarias, existentes tanto en los 
individuos del sexo masculino como 
en los del sexo femenino. ¿Por qué 
sólo se desarrollan en las mujeres? 
¿Cómo se preparan para producir 
leche en el proceso del embarazo? 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Después de cuatro años de apren¬ 
dizaje práctico y teoi ico en tina uni¬ 
versidad, el asistente social está 
realmente preparado par® dedicar¬ 
se al bienestar cíe la comunidad. 
,Oué i ipo de trabajo lo espera? 
¿cTon (pié personas y problemas se 
encontrará en su vida ptolesioit.dr 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

A veces el niño de seis años parece 
estar estancado, tanto en el plano 
del desarrollo físico como en el del 
desarrollo emocional. Sin embargo, 
bajo su comportamiento desconcer¬ 
tante, está desarrollando nuevas ap¬ 
titudes para tomar conciencia de 
una serie de aspectos de su mundo. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La obra de muchos pintores con¬ 
temporáneos lleva la marca regis¬ 
trada” del LSD. Dickens, Edgar 
Poe y algunos poetas románticos 
escribieron a veces bajo los electos 
del opio. ¿Cómo afectan las drogas 
la creación del artista? Bajo sus elec¬ 
tos, ¿sus obras son mejores o peores? 



EL CUERPO HUMANO 

Durante la gravidez, el organismo 
de la mujer está en un equilibrio 
inestable y requiere cuidados espe- 
ciales: exámenes médicos periódi 
eos y una vida normal, pero sin 
exageraciones. ¿Cuáles son las en¬ 
fermedades más peligrosas para el 
lelo y la gestante? ¿Como cv i tai las? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Estornuda, silba, tose, ronca. Aún 
no se ha encontrado la palabra exac¬ 
ta para describir el sonido que emi¬ 
ten los alérgicos. El polvo o los pro¬ 
blemas de orden psicológicos obli¬ 
gan al asmático a luchar para poder 
respirar. ¿De qué modo una emo¬ 
ción puede afectar los pulmones? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

El niño depende mucho de los cui¬ 
dados ele sus padres. El adulto, en 
cambio, es un ser independiente, 
capaz de sobrevivir y de tomar de¬ 
cisiones por sí solo. La adolescencia 
ocupa una posición intermedia en 
tre estos dos mundos. Esuu p< 
difícil, con sufrimientos intensos , 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Es posible estar enfermo —y hasta 
muy enfermo— y no saberlo. Ac¬ 
tualmente, la medicina cuenta con 
nuevos métodos para diagnosticar 
niales latentes como la diabetes o cí 
cáncer en su fase inicial. Dentro de 
poco, los exámenes médicos com¬ 
pletos y periódicos serán de rutina. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Ni niño ni adulto: adolescente. En 
nuestra cultura la madurez social y 
emocional se produce después de la 
madurez sexual. ¿Cómo enfrentan 
los jóvenes esa contradicción? ¿De 
qué manera los afectan los conflic¬ 
tos y ansiedades (pie sufren entre 
los doce y los veinte años de edad? 


EL CUERPO HUMANO 

¿El sexo es la mejor solución? Los 
organismos vivos (pie aparecieion 
sobre la faz de la Tierra se repro¬ 
ducían sin esta complicada división 
entre machos y hembras. Pero todas 
las especies superiores son sexua¬ 
das, y la naturaleza debe tener bue¬ 
nas razones para elegir ese sistema. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

Los vástagos del mono y del hom 
bre tienen algunas reacciones emo¬ 
cionales similares. El mono, empe 
ro, alcanza la madurez mucho más 
rápido, mientras que el niño nece¬ 
sita tiempo para adquirir plena¬ 
mente su comportamiento emocio¬ 
nal. ¿Cómo se produce tal proceso? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En sociedades muy pobres, los in¬ 
válidos representan una pesada car¬ 
ga. Fue preciso esperar hasta el siglo 
xx para que las victimas de la gue¬ 
rra o de accidentes encontrasen un 
lugar bajo el sol. Hoy, los que su¬ 
fren de defectos físicos tienen dere¬ 
cho a exigir una posición digna. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La aptitud para el aprendizaje fue 
un factor decisivo en la superiori¬ 
dad que alcanzó la humanidad en 
la escala evolutiva. Empero, aún sa¬ 
bemos poco sobre esa característica 
esencial de la naturaleza humana. 
¿Será que todavía somos capaces 
de alcanzar un aprendizaje mejor? 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Los conflictos entré generaciones 
están de moda. ¿Será apenas una 
tendencia superficial "y pasajera? 
¿Nunca se habían rebelado antes 
los jóvenes contra sus padres? ¿O 
siempre hubo una cierta distancia 
entre los jóvenes y los viejos? ¿Son 
realmente graves esos desacuerdos? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Los primeros investigadores que 
emplearon las formas mas piuniti¬ 
vas de vacunas fueron acusados, en¬ 
tre otras cosas, de tratar de trasloi- 
mar a los seres humanos en vacas. 
Sin embargo, gracias al continuo 
perfeccionamiento de sus técnicas 
se pudieron salvar millares de vidas. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¡Deje de pensar! ¿Vio que es impo¬ 
nible hacerlo? Siempre estamos pen¬ 
sando en alguna cosa, y nos resulta 
imposible dejar de pensar; pero aún 
no sabemos bien cómo y por qué 
pensamos. ¿Que dicen los psicólo¬ 
gos acerca de esta capacidad que di¬ 
ferencia al hombre de los animales? 



EL NIÑO Y SU MUNDO 

A los siete años, el niño empieza a 
planear con antelación algunas de 
sus acciones. Esto no significa que 
las sorpresas se hayan terminado: 
un súbito interés por la escuela,'el 
miedo al peluquero.' Todas estas co¬ 
sas _y otras más— forman parte del 
proceso normal de su desarrollo. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Curar a un herido es mucho más 
que enyesar sus huesos rotos o espe¬ 
rar que los tejidos se reconstituyan. 
Los tratamientos modernos tienden 
a la rehabilitación de las personas 
que quedaron marcadas para stem 
pre por un accidente. ¿Puede un 
hombre lisiado vivir normalmente? 


EL CUERPO HUMANO 

;Llevarán a confirmarse algún día 
ías profecías que Aldous Huxley 
hiciera en su obra "Un mundo fe- 
¿Nacerán los niños en labora¬ 
torios? Los biólogos lo dudan; pero 
esperan, en cambio, que esas inves¬ 
tigaciones hagan posible ayudar a 
las madres estériles a tener hijos. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Nu hay que confundir madurez con 
mediocridad. No siempre la vida, 
después de los cuarenta, es sólo mo¬ 
notonía. Superando un período ini¬ 
cial de adaptación, mayor seguridad 
y más tiempo libre pueden pro* 
porcionar al "cuarentón” una 
existencia su mámente satisfactoria. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Le ha ocurrido a usted olvidar 
ciertos hechos, o e! nombre de una 
persona que conoce bien? Los psi¬ 
coanalistas dan a estas distraccio¬ 
nes el pomposo nombre de “lapsos 
fraúdanos’’.. ¿Qué hay detrás de es¬ 
tos bloqueos mentales inconscien¬ 
tes y por otra parte tan comunes? 

EL CUERPO HUMANO 

Clo-ni-fi-ca-ctón. Con esta palabra 
extraña se denomina tino de los 
progresos más impresionantes de la 
medicina; la posibilidad de retirar 
células de un organismo vivo y cul¬ 
tivarlas en copias idénticas al origi¬ 
nal. Ya se hizo con sapos y zanaho¬ 
rias, ¿Se hará coil seres humanos? 


EN ESTE NÚMERO 

¿De tal padre, tal hijo?. 1405 

Defensas del organismo. 1411 

Bebés de probeta . MI (i 

La capacidad de pensar. 1420 

El niño de siete años . 1424 

La recuperación de los inváli¬ 
dos (2) . 1429 



MEDICINA DEL HOMBRE 

Se uata de enemigos invisibles, 
numéricamente superiores al hom¬ 
bre; los microbios. Las armas con 
que contaraos para combatirlos son 
los modernos antisépticos, antibió- 
ricos y vacunas. ¿Qué ocurre cuan¬ 
tío nos a taca lina enfermedad por 
la invasión de estos seres malignos? 

los enemigos del hombre 

Dar un simple paso es una haza¬ 
ña mucho más complicada de lo 
que parece: es una operación en 
la que intervienen el cerebro, el 
sistema nervioso, el esqueleto y 
más de setecientos músculos. ¿Qué 
dolencias o lesiones pueden impe¬ 
dirle a una persona el caminar? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Cuando el matrimonio se deshace, 
los niños suelen ser las personas 
más afectadas. En general, son sim¬ 
ples espectadores silenciosos que 
natía comprenden, pero sufren con 
lo que pasa. ¿Cómo se sentirán 
frente a sus padres, y cuáles serán 
sus perspectivas para el futuro? 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Durante muchísimos anos, miles de 
pacientes murieron debido a la fal¬ 
ta de higiene en las operaciones. 
Los médicos operaban vistiendo 
guardapolvos sucios y manchados 
de sangre, y sin lavarse siquiera las 
manos Hoy es bien conocida la im¬ 
portancia que se da a la asepsia. 


EL CUERPO HUMANO 

Todo organismo ¡rosee en cada una 
de sus células un conjunto de “ins¬ 
trucciones” que lo convierten en un 
ser único. Dichas “instrucciones” 
están en los genes. ¿Qué son los ge¬ 
nes? ¿Dóndese encuentran? ¿Cómo 
se trasmiten de una generación a 
otra? Conozca el abe de la genética. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Son relativamente pocas las muje¬ 
res que inscribieron su nombre en 
la Historia. Nunca se les brindaron 
grandes oportunidades y siempre se 
las consideró menos inteligentes 
que a los hombres. ¿Hay realmente 
diferencias inherentes al sexo en la 
capacidad intelectual de la gente? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

Las familias numerosas perdieron, 
en el siglo xx, su razón de ser y el 
control de la natalidad tiende a in¬ 
corporarse a la vida moderna. Po¬ 
cos tienen aún muchos hijos. ¿Cuá¬ 
les son las tristezas y las alegrías de 
la familia numerosa en una región 
superpoblada y subalimenta da? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Un individuo que no puede cami¬ 
nar más necesita cultivar nuevos 
intereses, encontrar nuevos amigos 
y, tal vez, cambiar de empleo. La 
adaptación psicológica es tan im¬ 
portante para su recuperación como 
la adaptación física. La meta de los 
médicos es volverlo a la normalidad, 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

La edad madura representa el fin 
de las inquietudes de la juventud 
y el comienzo de un período que 
puede deparar nuevas satisfaccio¬ 
nes. Sin embargo, no siempre es 
así. Por miedo a la vejez, muchos 
individuos encuentran grandes di¬ 
ficultades para adaptarse a esa edad. 
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SEMANA 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

L1 fruto de ía sabiduría fue arran¬ 
cado por desobediencia, y hoy no 
se sabe con certeza cómo el árbol 
sigue siendo cultivado. Desde la 
expulsión del Paraíso, el hombre 
venera a sus sabios y procura cali¬ 
ficarlos. ¿Cómo se trasforma en sa¬ 
biduría la experiencia humana? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Llamando a los traba jadores del 
campo a las ciudades, las sirenas 
de las industrias prometían muchas 
cosas: abundancia, vida más larga, 
jubilaciones, perspectivas futuras. 
¿Perspectivas? La jubilación puede 
significar descanso, pero también 
monotonía, preludio de la muerte. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuando el revestimiento óseo es des¬ 
unido y se afecta la lubricación, 
las articulaciones comienzan a chi¬ 
rriar como bisagras herrumbradas. 
Es, exactamente, lo que ocurre con 
la artritis, ¿Sabe usted cuáles son 
las causas que provocan esta de¬ 
generación de las articulaciones? 



EL CUERPO HUMANO 

Desde el color de los ojos y los ca¬ 
bellos, hasta ía manera de vivir, los 
hijos suelen parecerse mucho a sus 
padres. Las características de éstos 
pueden ser tanto heredadas gené¬ 
ticamente como adquiridas dentro 
del ambiente familiar y conforme 
a la educación recibida por ellos. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Tai vez la posición del hijo único 
sólo sea envidiable ert el momento 
de recibir la herencia. Durante la 
infancia él sufre por la falta de 
compañía de hermanos, de quienes 
tendría mucho que aprender. Pero, 
¿lo perjudica realmente la ausencia 
de otros niños de su misma edad? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Los tradicionales médicos de fami¬ 
lia están casi terminando, tía no 
hay tiempo para ocuparse tranqui¬ 
lamente de la salud de laS„personas 
y menos para hacer amistades. 
¿Compensa a eso el tratamiento 
moderno? ¿Cómo se siente el enfer¬ 
mo con un tratamiento impersonal? 
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NOSOTROS Y LOS O ROS 

Y Dios creó al hombre a su imagen 
y semejanza. ¿Será realmente así? 
Es bien sabido que los diferentes 
pueblos adoran distintas divinida¬ 
des. ¿Ocurre eso porque los misio¬ 
neros occidentales aún no les lleva 
ron las nuevas sobre la Verdad? 
¿Qué representan las religiones? 
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PLAN GENERAL DE LA OBRA 
LIBRO DE LA VIDA es una colec¬ 
ción de 105 fascículos, con 32 pági¬ 
nas cada uno, en los que se reíala la 
historia de la extraña y compleja 


criatura que es el ser humano. Todos 
los temas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas. 
Por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom¬ 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo-- 
cada uno, a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina tor¬ 
inado por la retiración de la contra- 
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Al completarse cada volumen, se 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En su forma más suave, es un tras 
torno soportable, que hasta sirve 
para anunciar los días de lluvia. En 
los casos más graves, es una enfer¬ 
medad rapaz »le dejar lisiada a una 
persona e incapacitada para muchos 
trabajos. ¿Qué saben los médicos de 
las causas y cura del reumatismo? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Que es lo que hace (pie uno sea 
como es? ¿Qué es el autoconoci- 
niienio, y en qué medida puede fa¬ 
cilitar nuestras relaciones con el 
mundo? No siempre es grato mi¬ 
ramos interiormente, sin ilusiones; 
peto es un paso decisivo hacia la 
madurez. ¿Sabe usted quién es? 


La sabiduría posible. 1489 

La jubilación, ¿es un futuro 

vacío? . 1494 

La artritis . 1498 

Caracteres hereditarios . 1 *>02 

¿Qué fue del viejo médico de 

la familia?. 1508 

El hijo único .. 1512 



EL NIÑO Y SU MUNDO 

Durante siglos, el hijo ilegitimo fue 
considerado un error lamentable, 
tanto por la sociedad como por sus 
padres. Poco importaban las difi¬ 
cultades emocionales que eso crea¬ 
ba. Los tiempos han cambiado 
mudio. ¿Cómo vive aquél en una 
sociedad cada vez más tolerante? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Usted tiene la seguridad de que su 
médico no tomará sus “confesio¬ 
nes" como tema ele conversación 
con otros. Si lo hiciera, no sería 
ilegal, pero sí poco ético. ¿Cuál es 
el código de comportamiento que 
los médicos se obligan a obedecer 
desde su ingreso en una facultad? 

EL CUERPO HUMANO 

Nombre: ácido desoxirribonuclei- 
co, más conocido como ADN. Ésta 
es la sustancia que forma los genes, 
unidades responsables de la trasmi¬ 
sión de la herencia biológica. Co¬ 
nozca la historia del ADN, que 
constituyó uno de los más grandes 
triunfos de la ciencia moderna. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Hasta hace poco tiempo, los padres 
eran los únicos responsables ele 
proteger a sus hijos y de ayudar¬ 
los a madurar. Hoy la mayoría 
de los países legislan con igual tina- 
lidad. Pero lo único que los niños 
conocen sobre "la ley y el or¬ 
den” son los agentes de tránsito. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Nacimiento y muerte son dos 
caras de una misma moneda. Esta 
idea, muy popular en Oriente, dig¬ 
nifica a la muerte. Pero en Occiden¬ 
te, donde tanto se valora el auto¬ 
control y el auto perfeccionamiento, 
la muerte desorienta a la persona 
que agoniza y a quienes la rodean. 

EL CUERPO HUMANO 

Cada célula de nuestro cuerpo 
es un caldero de hechicera, en plena 
ebullición. En el centro los “dicta¬ 
dores químicos" de la vida dan ór¬ 
denes a sus robots ejecutivos. ¿Cómo 
emiten sus instrucciones esas com¬ 
plejas sustancias químicas? ¿Qué 
saben de esto los biólogos actuales? 


El hombre y sus dioses . 1517 

Enfermedades reumáticas .... 1523 

A 11 toco noci míen lo : ¿para qué? 152b 

Los hijos ilegítimos . 1530 

Ética y medicina . 1535 

AI)N: el código de la vida .. 1540 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 


De todo nuestro cuerpo, sólo .el 
esmalte de los dientes es más duro 
que los huesos. Sin embargo, tam¬ 
bién éstos tienen sus debilidades. 
¿Cómo puede ser atacado un hueso 
aparentemente fuerte, romperse o 
resultar “carcomido”? ¿Cómo repa¬ 
ra la medicina semejantes estragos? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

lodos Leñemos nuestros momentos 
de infantilismo, pero en algunos 
la inmadurez llega'a ser un serio 
problema. Impulsivos, egocéntri¬ 
cos e irresponsables, estos indivi¬ 
duos pueden dificultar su vida y la 
de los otros. ¿A qué se debe la in¬ 
madurez? ¿Cómo puede superarse? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Los médicos se ven obligados a 
obedecer no sólo a la ética de su 
profesión, sino también a las leyes 
del país donde ejercen. ¿Cuándo 
un médico puede ser forzado a re¬ 
velar lo que le confió un pacien¬ 
te? ¿Qué ocurre cuando la ley y la 
ética profesional están en conflicto? 
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EL CUERPO HUMANO 

Marcas de dientes en uii trozo de 
alimento, manchas de sangre en una 
tamisa, impresiones digitales, ras¬ 
gos fisonómicos, éstos son los ele¬ 
mentos de identificación utilizados 
por la policía. Cada individuo posee 
su conjunto de rasgos característi¬ 
cos, su “marca registrada’’ biológica. 

LOS ENEMIGOS.DEL HOMBRE 

Un dolor de muela común puede 
ser solucionado de una manera muy 
simple: extrayéndola. Pero ese do¬ 
lor inoportuno, que a veces parece 
una puñalada, puede ser el síntoma 
de la inflamación de un nervio. Las 
neuralgias originan dolores agudos 
en un nervio. ¿Cuál es la causa? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

Mtu líos padres retardan, más o me¬ 
nos temerosos, el día en que debe¬ 
rán hablar de “hombre a hombre’’ 
(o “de mujer a mujer’) con sus 
hijos. Como los niños están dota¬ 
dos de sexualidad, una actitud sa¬ 
na y explicativa con respecto al 
sexo debe ser formada temprano. 


La ley para los niños. 1545 

Conviviendo con la muerte .. 1550 

Células robots .. 1556 

Lesiones óseas .. 1560 

Los eternos infantiles. 1564 


El médico en el banquillo de 

los acusados.. 1569 



MEDICINA DEL HOMBRE 

Usted tiene derecho a esperar de su 
médico la mejor atención posible, 
dentro de los recursos ele que él dis¬ 
pone. Pero, a veces, eso no ocurre. 
Se conocen, por ejemplo, casos de 
miembros amputados debido a un 
“lamentable error”. ¿Qué garantías 
tiene un paciente en esos casos? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Leyendo el editorial de un diario 
conservador, un individuo mueve la 
cabeza en señal de aprobación. Jun 
to a él, y frente a la misma columna, 
otro casi estalla de rabia. El modo 
en que reaccionamos y opinamos 
depende de nuestras actitudes. ¿Có¬ 
mo se forman todas esas actitudes? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Todos nosotros conocemos a al¬ 
guien que ya sufrió alguna forma 
de perturbación mental, aunque 
sea leve. Pero ¡toca gente conoce las 
causas de esas alteraciones. Las en¬ 
fermedades mentales, ¿son todas de 
origen psíquico? ¿O de origen or¬ 
gánico? ¿Y los males psicosomáticos? 
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mía enciclopedia completa del hom¬ 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo-, 
cada uno, a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina for¬ 
mado por la retiración de la contra- 
lupa y la contralapa de cada fase ionio. 
Al completarse cada volumen, se 
pondrán en venta tapas duras para 
encuadernar los fascículos e Índices. 

[ i n índice genera! sera distribuido 
con la Upa dura del último volumen 


Precio dd ejemplar: Argentina: $ 7: 

\ Jruguay:o|u 100; Paraguay: Grs^TO; 
Bo1ivia:$b. 11 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Lina amigdalitis no asusta a nadie. 
Pero Lis personas sensibles a cierto 
tipo de infección bacteriana corren 
el riesgo de enfrentar, (lcspuis del 
dolor de garganta, una enfermedad 
grave: la fiebre reumática. Conoz¬ 
ca las causas y síntomas de la llama 
da “fiebre destructora del corazón . 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

El tratamiento dispensado a los in¬ 
ternados en los hospitales psiquiá¬ 
tricos cambió mucho desde los días 


sombríos del primer hospicio para 
enfermos mentales crearlo en el si¬ 
glo xiv. Se terminaron las celdas 
inmundas. ¿Cómo funciona, hoy, un 
hospital para enfermos mentales*' 


MEDICINA DEL HOMBRE 

La palabra “autopsia” tiene algo de 
siniestro. Para muchas personas, 
evoca imágenes de cadáveres desen¬ 
terrados, y forenses taciturnos en 
busca de pruebas criminales. Pero 
esa imagen no corresponde fielmen¬ 
te a la realidad. ¿Cómo y por qué 
es necesario efectuar una autopsia? 



Características de la individua 

lidad ........... *...... * ■ 

El médico puede equivocarse . 

Dolores neurálgicos . 

Enfermedades mentales. 

;Cómo se forman las actitudes? 
Educación sexual . 


1573 
1578 
1582 
1586 
1591 
1596 


EL NIÑO V SU MUNDO 

■4 

Un adulto conoce la diferencia en¬ 
tre las grandes y las pequeñas in¬ 
fracciones. Para el niño, es más 
difícil comprender esa distinción 
¿Puede culpársele por una mentira 
o un pequeño hurto que cometa? 
¿Será un hecho de esta naturaleza 
un síntoma normal de su evolución? 


NOSOTROS Y, LOS OTROS 

Todas o casi todas las naciones po¬ 
seen minorías raciales, religiosas o 
culturales. Y cada una tiene su ma¬ 
nera de enfrentar los problemas que 
esas minorías provocan. ¿Sería posi¬ 
ble evitar esos hechos? ¿Cómo se 
siente un hombre ante el desprecio 
de la mayoría de conciudadanos? 

EL CUERPO HUMANO 

Hubo una cpoca en que parecía 
muy fácil dividir a la especie luí 
♦nana en razas netamente dife¬ 
renciadas. Hoy, los científicos re¬ 
conocen que esa clasificación es 
imposible. Desde el punto de vista 
biológico se juzgan más importantes 
las semejanzas que las dHerencias. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 


EL CUERPO HUMANO 


Decir que el racismo es "irracional" 
cambia muy poco la suerte de mi¬ 
llones de negros y amarillos que, 
en todo el mundo, luchan por la 
igualdad. El irracionalismo man¬ 
tiene la fuerza y los prejuicios, 
¿Por qué el color de la piel hace (pie 
pueblos enteros sean perseguidos? 


¿Cuál es su tipo? Perdón, la pregun¬ 
ta no tiene nada de indiscreta. Sólo 
queríamos saber en que categoría 
puede estar ubicado según ciertas 
características de su cuerpo. Conoz¬ 
ca los distintos sistemas de clasifi¬ 
cación elaborados desde Hipócra¬ 
tes, y descubra su lugar en ellos. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Quizás algún día la prevención de 
las perturbaciones mentales graves 
sea efectuada a través de una vacu¬ 
na. Pero, hasta ahora, la medicina 
psiquiátrica no ha logrado mucho. 
En otras épocas se trepanaba ei crá¬ 
neo de ciemos de enfermos para (pie 
pudiesen salir los “malos espíritus 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La herencia genética transmite de 
"padre a hijo” características como 
el color de los ojos o una especial 
actitud para un deporte determina¬ 
do. Pero también puede transmitir 
características poteucialmente no» 
civas, ¿Por qué se producen ciertas 
fallas en el mecanismo genético? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Los norteamericanos jjagan perso¬ 
nalmente los servicios médico-hos¬ 
pitalarios. En Inglaterra, el Servicio 
Nacional de la Salud toma a su 
cargo esos gastos. Y el 1NPS, en 
Brasil, por último, hace lo que pue¬ 
de. ¿De que modo se puede resolver 
el problema sanitario del pueblo? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

A os odio anos la vida, más que 
nunca, tiende a ser de color de rosa. 
Quedaron atrás los malestares in- 
fan tiles y la angustia de los prime¬ 
ros días de dase. Ahora, parece que 
la cosa más importante del mundo 
es jugar con una pandilla de ami¬ 
gos y sonar con grandes aventuras. 
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bre y para et hombre. Son en total 
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EL NIÑO Y SU MUNDO ' 

Hasta el guerrero más valeroso ne¬ 
cesita un refugio seguro para los 
momentos de fatiga. El niño que 
empieza a explorar el mundo tam¬ 
bién necesita tener una “base de 
operaciones’”: el cariño de los pa¬ 
dres. Pero, ¿qué ocurre cuando em¬ 
pie/a a preferir el refugio a la lucha? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Cada vez que una nueva droga apa¬ 
rece en las estanterías de las far¬ 
macias, es porque cerca de 3.000 
sustancias han sido ensayadas y re¬ 
chazadas por impropias para el 
consumo humano. ¿Quiénes son los 
especialistas que hacen estas prue¬ 
bas y cómo realizan su cometido? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuando la nariz empieza a sangrar, 
la gente inclina su cabeza hacia 
atrás, y la hemorragia se detiene. 
Para ¡os beinof(líeos, la solución es 
más complicada. Un simple corte 
puede tardar días en cicatrizar. 
¿Por qué su sangre no coagula? ¿Se 
pueden curar? ;Cónu> son sus hijos? 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿Santo? ¿Mistificador? ¿Un loco con 
suerte? Hasta hoy, pocos son los 
que saben con verdadera precisión 
y certeza qué es un psicoanalista. 
¿En qué consiste ese tratamiento 
tan prolongado que se llama psico¬ 
análisis? ¿Cómo se develan las orno- 
dones reprimidas de un individuo? 


EL CUERPO HUMANO 

“¡Cómo ha cree ido! ”, declaran en 
forma unánime los adultos, mien¬ 
tras el niño se siente molesto por esa 
insistencia. Sepa qué es lo que con¬ 
trola el crecimiento de los niños. 
¿Cuánto crecen ellos? ¿Cuándo, có¬ 
mo y por cpié causas se puede llegar 
a interrumpir ese crecimiento? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Se aún Tilomas Hobbcs, la \ ¡da de 

Fj 

los hombres sería “pobre, solitaria, 
desagradable, estúpida y corta" sin 
alguna forma de poder externo ra¬ 
paz de controlarlos ¿En qué medi¬ 
da el Estado moderno contribuye a 
volverla “rica, compartida con los 
otros, amena, sabia y prolongada” ? 
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directa con usted y sus problemas, 
por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom¬ 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo-, 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

El ochenta p<» tiento * le los niños 
regordetes se conven irán en adultos 
obesos y se verán expuestos a coa¬ 
tí aer enfermedades por esa causa, 
Snt titula, la sobre protección ríe los 
padres y la insistencia en la super¬ 
alimentación son los pritn ¡pales orí¬ 
genes de este muy serio problema. 

EL CUERPO HUMANO 

Biológicamente, el número de indi¬ 
viduos diestros no debería superar 
al de zurdos; pero, en verdad, hay 
un /urdo por cada veinte diestros. 
¿Por qué? Tal ve/, la educación sea 
la única responsable por la cons¬ 
tante represión que se ejerce contra 
una característica muy natural. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

En todas las sociedades hay tinos 
potos hombres que monopolizan el 
poder, dominando a la! inmensa ma¬ 
yoría y sometiéndola a sus caprichos. 
Ejercen d poder asegurando que las 
presiones "de abajo" no podrán mo¬ 
dificar este estado de cosas. ¿Quiénes 
son los que rigen nuestros destinos? 


Un niño muy dependiente . . lt>»7 

Del boticario al farmacéutico . Kitil 

La enfermedad real . .. I6(><> 

Freuil y la teoría psieoanalíiica Ki7(l 

Etapas del crecimiento . M>74 

El individuo y el Estado. KiSO 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El humo de los automóviles y de las 
i nítricas destruye nuestros pulmo¬ 
nes; residuos industríales son atro¬ 
jados a las aguas que bebemos; pes¬ 
ticidas de acción lenta contaminan 
ñuestro al intento. ¿Cómo salvai 
nuestras vidas de un progreso qm: 
nos ata y que casi va matándonos? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

■ 

Ea hipnosis sigue despertando sos¬ 
pechas, pero los investigadores pre 
sentaron resultados apasionanlts 
(Ilitante los últimos años. ¿Cómo 
puede un hombre dominar a otro 
sólo con la fuerza de su voz? ¿Habrá 
jíesgos en la aplicación de la hipno¬ 
sis? ¿Qué tipo ile males puede curar? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

,-l\siá seguro de que los comprimidos 
que toma no están hechos con polvo 
de carbón? ¿Y que su panadero no 
usa aserrín pata aumentar la hari¬ 
na? ¿Sabe usted si existen leyes que 
lo protejan de consumir artículos 
falsificados? ¿Q si ingiere remedios 
quizá perjudiciales pata su salud? 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Así como necesitó de creencias reli¬ 
giosas. la humanidad siempre pre¬ 
cisó de héroes, hechos a su imagen 
y semejanza, pero más hábiles e in¬ 
vencibles. Repentinamente surgió 
el antihéroe, la negación del poder, 
ti reflejo del hombre común. ¿Da 
vid comienza a vencer a Golíath? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

El miedo a la multitud lo cura la 
propia multitud. 1,os problemas que 
crea la soledad son tratados por La 
compañía de los miembros de un 
grupo. Esta “homeopatía”, conoci¬ 
da c omo terapia de grupo, es aplica¬ 
da en el tratamiento de los conflic¬ 
tos mentales, con excelentes datos. 

EL CUERPO HUMANO 

¿Cómo es c¡ue, entre miles de millo¬ 
nes de cerebros existentes, usted lla¬ 
ma “yo” sólo a uno tic ellos? ¿Cómo 
sabe usted que está cabeza abajo? 
¿Cómo se trasmiten rápidamente 
por su cerebro las órdenes? Los im¬ 
pulsos vitales del cuerpo están con¬ 
tenidos en clos esferas cenicientas. 





LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

EJ hombre parece haber vencido en 
la lucha por la supervivencia, soma- 
tiendo la hostilidad de la naturale¬ 
za. Sin embargo, un verdadero desas¬ 
tre parece estar gestándose debido a 
la actual escasez de los elementos 
necesarios para sobrevivir. ¿Termi¬ 
nará el vencedor siendo denotado? 

tf - 

MEDICINA DEL HOMBRE 

La fisioterapia va actualmente mu¬ 
cho más allá de los simples masajes. 
Incluye el uso de calor, luz y sonido, 
y exige al fisioterapeuta una rigu¬ 
rosa formación profesional. Las téc¬ 
nicas actuales llegan a lograr la re¬ 
cuperación de individuos afectados 
por muchas lesiones incapacitantes. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Nuestra sociedad estuvo siempre di 
vidida entre ricos y pobres, entre 
propietarios y trabajadores. El de 
sarrollo económico de mía sociedad, 
¿resulta siempre en la polarización 
creciente tic este sistema de clase? 
¿O podrá contribuir a volver más 
justa la distribución de la riqueza? 
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NOSOTROS V LOS OTROS 

El bloque monolítica del gobierno 
lleva a la sociedad a tener que acop¬ 
iar una burocracia incontrolable, 
l>en> la complejidad de nuestra d- 
vili/ai ión requiere procesos admi¬ 
nistrativos. De ahí la importancia 
ile los grupos de presión, modera¬ 
dores de la acción gobernamental. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

L*is enfermedades mentales están 
relacionadas generalmente con las 
perturbaciones emocionales de las 
personas que conviven con el pa¬ 
ciente. A vetes es difícil que el te¬ 
rapeuta pueda atacar el proble¬ 
ma en sus Orígenes. ¿(.orno puede 
hacer pura lograr su curación.-' 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

La falta de disposición de su hijo 
puede oculta) problemas mucho 
más graves de lo que usted se ima¬ 
gina. ¿Recibirá el niño perezoso los 
estímulos adecuados para desarro¬ 
lla) normalmente sus potencialida¬ 
des? ¿O se verá constantemente de¬ 
salentado. cuando intenta algo? 


Héroes tic la infancia. 

Terapia tle grupo ........... 

"El sentido del yo” . 

Alentados contra la naturaleza 

Fisioterapia . 

I .os pobres y los ricos. 


1713 

171H 



1737 



LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Eos ruidos penetran como agujas 
en nuestros cerebros, impidiéndo¬ 
nos con versal', irritándonos y per¬ 
turbando nuestra toneeniracióri. 
Incluso los pequeños ruidos pue¬ 
den alterar nuestro reposo durante 
el sueño. ¿Cómo impedir que la 
contaminación sonora nos afecte? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

De) antiguo "sacatmielas” —que sin 
la menor asepsia extraía un diente 
o una muela sin usar anestesia al¬ 
guna o obturaba las caries ton me¬ 
tales 1 undidos— al moderno odon¬ 
tólogo hay una gran diferencia. 
Es que la odontología es hoy una 
ciencia altamente especializada. 


EL CUERPO HUMANO 

Sus ojos se fijan en una cuchara de 
talé e inmediatamente su mano se 
pone en movimiento, la toma y la 
lleva a sus labios. ¿Tiene usted ¡dea 
de la complejidad del mecanismo 
que regula el ‘Tránsito de un men¬ 
saje que viene de sus ojos hasta su 
cerebro v tle ahí hasta la ulatín, j 
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EL CUERPO HUMANO 

Los médicos de la Fundación Mun- 
dinl de la Salud, examinando a los 
futbolistas que disputaron la Copa 
del Mundo en México, descubrie¬ 
ron une el brasileño liiiio ct,i el 
más perfecto de todos los jugadores 
que participaron en la competen¬ 
cia, Sepa cómo se I orina un alíela. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 
En lus modernos hospitales psiquiá¬ 
tricos, los dementes reciben trata¬ 
miento en consultorios adecuados, 
participan en actividades recreati¬ 
vas, o son atendidos en hospitales 
v centros especiales donde pueden 
desarrollar tareas que les sirven pai a 
sentirse v ser útiles a la sociedad. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 
¿Qué lugar les parecerá más ade¬ 
cuado a las familia; religiosas para 
que mis hijos sean iniciados en su 
creencia? ¿El hogar? ¿La iglesia.-' 
¿La escuela? ¿ Lodos? ;< atál es d me¬ 
jor? ¿Deben pesar los aspa ios de la 
sociabilidad en esa decisión paterna 
cuando los inician en su religión? 



MEDICINA DEL HOMBRE 
Tan pronto como adoptó la posi¬ 
ción erecta, el hombre empezó á 
proteger sus pies, que se lastimaban 
durante las largas caminatas. Esta 
protee* ¡ón le creó un problema, t«d 
ve/ mayor: la deformación de los 
pies, como en el caso cié los chinos, 

_ a i * 1 I _p _ 1 , > , i 1 I r b 




LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 
*Debe ser cancelada la imUiícula 
profesional tic un medico que ic- 
rctó un calmante a base de talitlu 
miela a una gestante que posterior¬ 
mente dio a lux un niño defectuoso? 
;Debemos aml'i:-ir ciegamente en los 
médicos? ¿O sera acaso ñus conve¬ 
niente desconfiar de la medicinad 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Para Lis sociedades nómades, la pro¬ 
piedad de la Lierra aireeía de senti¬ 
do y. en general, nunca lúe vital 
para las comunidades primitivas, Id 
concepto actual de propiedad se fue 
estructurando u medida que el 
hombre se alineaba en un lugar fi¬ 
jo, y la agricultura se cxpfl lidia. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Nada puede componer un casa¬ 
miento originalmente mal concer¬ 
tado. Opiniones encontradas con 
i esperto a problemas intrascenden¬ 
tes, como los servicios domésticos, o 
más importantes, como las cuestio¬ 
nes económicas y sexuales, pueden 
atormentar la vida de la pareja. 

EL CUERPO HUMANO 

¿Advirtió usted que se cansa menos 
caminando de un lado para otro 
cuando espera a su novia que pa¬ 
rado en la lila de un cinc? Usted 
se sorprenderá al saber cuántos 
músculos tienen que trabajar para 
mantener su equilibrio cuantío está 
de pie o al chutear una pelota. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El niño solitario es una excepción 
creada por error de los padres. Su 
tendencia natural es vivir en "pan¬ 
dilla”, rodeado de amigos y com¬ 
pañeros. Una orientación adecuada 
en la infancia es fundamental pa¬ 
ra la correcta formación del niño, 
preparándolo para su vida social. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

La ausencia total de gobierno sería 
imposible en cualquier asociación 
humana. Empero, la concesión, a 
determinadas personas, de un poder 
discrecional sobre los demás, ha ori¬ 
ginado dificultades que, bajo dis¬ 
tintos disfraces, terminan en agrias 
disputas por la posesión tlel poder. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

La creencia milenaria que atribuye 
curas espectaculares a la composi¬ 
ción de las aguas, jamás obtuvo res¬ 
paldo científico. Pese a ello, miles 
de personas en el mundo concurren 
a las estaciones termales en busca 
del. milagro de la fuente de la ju¬ 
ventud. ¿O existen otras razones? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

A la vista del médico, el paciente 
agoniza. Si fuese sometido a una 
operación de urgencia, eso podría 
acelerar su muerte o salvarle la vi¬ 
da. ¿Qué hace eí médico? ¿Aguarda 
pasivamente a que se produzca lo 
‘'inevitable" o se arriesga a todo en 
desesperada tentativa de salvarlo? 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

¿Son justificadas las preocupacio¬ 
nes de padres y maestros por los 
“grandes daños” (¡ue la televisión 
ocasiona a los niños? ¿O será, tal 
ve/, que la llamada generación de la 
televisión está mejor preparada que 
las anteriores? Fuera de dudas, la 
televisión debe ser bien analizada. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

A pesar del número siempre cre¬ 
ciente tle hospitales y de clínicas 
especializadas en todos los tipos de 
enfermedades, cada vez es más ne¬ 
cesario contar con grandes centros 
de salud, donde se pueda obtener 
siempre un diagnóstico preciso y un 
tratamiento inmediato y adecuado. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Si bien para los pensadores polí¬ 
ticos contemporáneos, la palabra 
“alienación” llene una connotación 
diferente, en realidad indica insa¬ 
nia mental. ¿Cuándo se produce esa 
“dicotomización" del individuo? 
¿Cómo evitar c¡ue un “Mr. Hyde" 
asuma la personalidad nuestra? 


La elección futura del cónyuge 171)7 


Un animalito social. 1801 

La cura por las aguas. 1800 

Actividad muscular . 1810 

Patrones del poder . 1815 


El riesgo calculado. 1821 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

El ejercicio del poder, en casi todo 
el mundo, dejó de ser el privilegio 
de unos pocos individuos de ori¬ 
gen noble. Hoy es frecuente pre¬ 
senciar la carrera desenfrenada de 
algunos individuos en busca del 
“poder". ¿Serán éstos futuros go¬ 
bernantes o eternos derrotados? 

EL CUERPO HUMANO 

8i su hijo lo desalía a una “carro- 
rita ”, ¿está usted seguro de vencer¬ 
lo? ¿Cree usted tener alguna posi¬ 
bilidad de llegar, por lo menos, 
hasta la esquina? ¿O es que su 
trabajo sedentario entumeció sus 
músculos, y ya de su juventud tan 
sólo queda un agradable recuerdo? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La .victoria en la guerra siempre 
significó la destrucción de seres hu¬ 
manos. Mucho más que las balas 
y las bombas, las causantes de estas 
tragedias son las complicaciones de 
las heridas. Con una atención inme¬ 
diata al herido, las posibilidades de 
salvarlo serán, sin dudas, mayores. 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cuerpos destrozados, edil ic ios redo 
(idos a estorninos, victorias amar¬ 
gas, l odo eso no basta para resumir 
los dolores de la guerra: después que 
los muertos son enterrados, los edñ 

1 u ios reconstruidos v las victorias 

/ 

olvidadas, aun restará la neurosis en 
los que presenciaron «.sos horrores. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

De pronto, la infancia v las niñerías 
quedan atrás y las responsabilidades 
cíe la vida adulta se descargan sobre 
el adolescente; Muchas veces, empe¬ 
ro, la Jaita de del ¡ilición de un 
papel preciso para esios jóvenes ori¬ 
gina conflictos y ansiedades, im¬ 
posibilitando la integración social. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Él ve una llovizna romo tempestad, 
un lapoiKimienlo del tránsilo como 
el lin de mundo, v una riña con su 

i 

novia como causa de suicidio. Ve la 
vida con los lentes tle la fantasía y 
es más vulnerable a las angustias 
\ tensiones diarias que el promedio 
de las personas', Es mi neurótico. 


Frente a la TV... 

1825 

Centros de salud .. 

1880 

El otro yo .. 

1834 

La política como vocación .... 

1838 

El buen estado fínico.. 

18TI 

Heridas de guerra. 

1849 



MEDICINA DEL HOMBRE 

La luz que puede quema) un dia¬ 
mante es utilizada en la cirugía de 

i? 

los ojos; los rayos solares que bron¬ 
cean son usados para combatir una 
afección de la piel. El ojo mágico 
que es capaz de ver dentro del cuer¬ 
po es empleado en el diagnóstico 
\ en tratamientos. Son los rayos X. 


EL CUERPO HUMANO 

El < uerpo humano necesitaría un re 
lajamiénto periódico después de 
cierto período de actividad, pero el 
apuro de la vida moderna torna ese 
reposo, para muchos, una utopía. 
Hay quienes logran una “desvinnt- 
lac ion" total bajo las peores condi¬ 
ciones, ¿Cómo se puede lograr eso? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Si usted realmente tiene razón, no 
le será difícil convencer a los demás 
coir una argumentación lógica y 
ponderada. Tero hay otros medios: 
desde la persuasión sutil de la pro¬ 
paganda, hasta los métodos sinies¬ 
tros de adoctrinamiento violento, 
que el nazismo utilizó ampliamente. 
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EL CUERPO HUMANO 

El desarrollo muscular se alcanza 
mediante ejercidos físicos, tjue au¬ 
mentan la fuerza v la elasticidad <le 
todos los músculos. Pero ¿de qué 
manera realizarlos sin correr el ries¬ 
go de que el volumen normal del 
cuerpo humano llegue a alcanzar 
proporciones que sean absurdas? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El ile,sítalo minea hollado del cere¬ 
bro de un niño debe ser adecuada¬ 
mente poblado pnt los valores que 
los adultos le comunicarán. De la 
relación entre los diversos valores 
morales y la conducta surgirá la 
conciencia, El niño enfrenta la vida 
sin una noeion del bien y del mal. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Es prácticamente imposible tolerar 
la convivencia con un individuo que 
vive en una dimensión propia., crea¬ 
da por su fantasía. En este mundo 
particular, la realidad no tic*ne acce¬ 
so y solamente medicamentos muy 
potentes pueden calmar los conflic¬ 
tos de esa mente en profunda crisis. 


Las tensiones de la guerra 

Somos gente grande. 

Neurosis . 

Adoctrinamiento .. 

La medicina invisible. 

Recetas para relajarse. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

¿De qué manera consigue la publi¬ 
cidad inducirnos a comprar todo lo 
que nuestros recursos nos permiten, 
necesitemos o no esos productos? Por 
otra parte, ¿cómo se podría hacer 
conocer un nuevo invento, suma¬ 
mente útil para la humanidad, sin 
u-ner que recurrir a la publicidad? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La destrucción del hombre por el 
hombre no sólo se logra con balas y 
granadas, sino también con la terri¬ 
ble desintegración atómica, la into¬ 
xicación con gases, la contamina¬ 
ción bacteriológica y muchas otras 
formas que la mente humana crea 
para su propia y veloz eliminación. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Hasta hace unos 50 años, el diabó¬ 
lico sólo podía esperar una vida cor¬ 
la y una muerte rápida. Hoy, nue¬ 
vos tratamientos y nuevas formas de 
insulina acercan el día en que el 
diabético podrá ser curado. ¿Cuáles 
son las causas y consecuencias de 
esta terrible y temida enfermedad? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Repentinamente, el mundo se mue¬ 
ve bajo sus pies. La euforia se con¬ 
vierte en depresión y la alegría en 
pena. Sobre pasando el "mal hu¬ 
mor normal”, el maníaco depresivo 
se hunde en un estado de inlelicidad 
anormal y se entrega a una desespe¬ 
ración aparentemente sin solución. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Si usted deja de hacer una visita 
para no perder un determinado pro¬ 
grama de televisión; si tiene una 
radio instalada en su auto y si acos¬ 
tumbra dormirse leyendo el diario, 
usted es una persona "conectada ’ 
con su mundo. ¿Influyen mucho en 
.su vida los medios de comunicación? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Las causas de ciertas enfermedades 
comunes, tomo el reumatismo, mu¬ 
chas veces obedecen a los propios 
mecanismos de defensa del cuerpo. 
Ellos siempre están listos para en¬ 
frentar a los ‘‘invasores" que nos 
amenazan; pero, a veces, por algu¬ 
na anomalía invierten su función. 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

El proceso de aprendizaje ele las 
reglas sociales es muy lento. Mien¬ 
tras vamos enseñando a nuestros 
hijos, nuestra labor debe ser cau¬ 
telosa y tolerante, a la ve/ que 
intransigente, según los casos. Así, 
ellos irán diferenciando lo que 
está bien y lo que está mal. 

EL CUERPO HUMANO 

El cuerpo se distiende en contor¬ 
siones sobrehumanas, con la agili¬ 
dad de una serpiente, y súbitamente 
entra en estado de letargía y en un 
relajamiento más profundo que el 
causado por el sueno. Esto se logra 
con el yoga. Según sus adeptos, la 
mente puede dominar al cuerpo. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Nuestra vida y nuestra salud depen¬ 
den del equilibrio químico de las 
hormonas y de las sustancias quími¬ 
cas que alimentan y protegen la 
integridad del organismo. La enfer¬ 
medad se presenta cuando el “labo¬ 
ratorio" funciona mal, y las reaccio¬ 
nes químicas no son las adecuarlas. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

La obra “Los Espectros", de Ibsen, 
no menciona ni una voz la palabra 
“sil i lis", aunque esa afección es c! 
mido central de la trama. Hoy, has¬ 
ta desnudos masculinos son inclui¬ 
dos en los filmes y obras teatra¬ 
les. ¿Es un progreso o una li¬ 
gereza íle la “sociedad permisiva"? 

EL CUERPO HUMANO 

La máquina humana está dotada 
ile una precisión cronométrica im¬ 
presionante: el estómago protesta 
cuando la hora de la comida no es 
respetada y, hacia las 5 de la maña¬ 
na, si usted está en una reunión 
o una fiesta, la resistencia del cuer¬ 
po desciende al punto más bajo. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

H ace doscientos años, lo que se en¬ 
tendía por “literatura infantil" no 
era más que un árido tratado de 
moral para "edificar" la mente de 
los niños. Actualmente, esa litera¬ 
tura se ha convertido casi en un 
arte, que ha alcanzado amplia 
difusión en el mundo entero. 


Los abismos de la depresión . . 
L,a comunicación tic masa ... . 
Eníermedades autoinmunes . . 
La formación de un niño 
Yoga: ¿religión o ciencia? 

El equilibrio químico. 


1909 

1914 





LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Una lluvia repentina lo sorprende 
imprevistamente después de un día 
de duro trabajo. La temperatura dd 
cuerpo, elevada por el esfuerzo, cae 
bruscamente y el cansancio contri¬ 
buye para que usted sea víctima de 
una molesta afección que, a veces, 
llega a ser fatal: el resfriado. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

E! equilibrio del cuerpo humano 
depende tic las hormonas. Su tarea 
es vital para el func ionamiento tld 
organismo: atando algo anda mal 
en ellas, las consecuencias pueden 
llevar hasta la locura. Actualmente 
se procura hallar más substitutos 
artificiales para las hormonas. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

El mundo extraño y creativo de los 
esquizofrénicos domina la mitad de 
las mentes enfermas que pueblan 
los hospitales psiquiátricos. Para es¬ 
ta enfermedad, que se produce ge¬ 
neralmente en la juventud, no se 
ha logrado todavía un gran pro¬ 
greso en su tratamiento resolutivo. 
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PLAN GENERAL DE i. A OBRA 
I ÍBRO Di LA VIDA es una colec¬ 
ción de 105 fascículos, con 32 pági¬ 
nas cada uno. en los que se relata La 
historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano. Todos 
los temas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas, 
Por primera ve/ el hombre ha hecho 
inn enciclopedia completa del hom 
loe y para el hombre. Son en total 
tete volúmenes de quince fascículo** 
cada uno, a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina for¬ 
mado por la retiración de la contra- 
Fipa y la eoni ralapade cada fascículo 
Al completarse cada volumen, se 
pondrán en venta lapas duras pura 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Muchas amas de casa han realiza¬ 
do su sueño de un hogar totalmente 
automatizado. Pero ese confort, si 
bien les ha aliviado considerable¬ 
mente el trabajo, no les solucionó, 
en cambio, otros problemas más pro¬ 
fundos, como la soledad v la careo- 
na de estímulo y compensaciones, 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Hay personas que se aterrorizan ai 
ver una cucaracha. Otras, no pue¬ 
den mirar por la ventana de un 
edificio alto, o sufren ataques his¬ 
téricos cuando permanecen mucho 
tiempo en la oscuridad o en lugares 
cefrados. ¿Cuál es la razón de las 
fob'ias? ¿Está usted libre de ellas? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El calor de un horno y el sol tórri¬ 
do del desierto pueden ser fatales 
para quienes no están acostumbra- 
tíos a ellos. Nuestro cuerpo está 
preparado para soportar variacio¬ 
nes muy pequeñas de temperatura: 
hasta los baños de sol pueden ma¬ 
tar, si la exposición es exagerada. 


La sociedad permisiva.. 

Relojes vivientes . 

Literatura infantil. 

La muerte por el frío. 

Las.glándulas y las hormonas . 
El extraño mundo del esquizo¬ 
frénico . 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

A los nueve años, el niño se siente 
ya mucho más seguro de sí y posee 
capacidad para juzgar a] mímelo que 
lo rodea. Ya tiene conceptos forma¬ 
dos sobre las personas que conoce 
y trata. Puede percibir las ten¬ 
siones entre los padres y tolerar 
las travesuras de sus hermanaos, 

EL CUERPO HUMANO 

Cuando sentimos hambre, comemos. 
Cuando estamos sedientos, bebe¬ 
mos. ¿Sabe usted cuáles son los me¬ 
canismos que regulan las necesida¬ 
des de nuestro organismo? ¿Y de 
qué manera se trasmiten al cerebro 
todas nuestras sensaciones, entre 
ellas el hambre y la sed? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Los gordos enriquecen a mucha 
gente con su esperanza de lograr 
un cuerpo esbelto y delgado. Díe- 
tistas serios y charlatanes someten 
a los gordos a los más extraños tra¬ 
tamientos. Un régimen alimentario, 
sin embargo, no puede ser iniciado 
sin tener los cuidados necesarios. 
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ción de IOS fascículos, con 32 pági¬ 
nas cada uno, en los que se relata la 
historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano. Todos 
los lemas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas 
Por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom 
bre y para el hombre. Son en total 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

El gran líder hindú, Malta tma Gan- 
dli'. utilizó ton éxito el ayuno tomo 
arma política. Hoy la ilam; ida 
“huelga de hambre” es una 1 orma 
de protesta mundial. Por olía par 
le. el ayuno suele ser considerado 
beneficioso para el organismo. ¿Y 
cuáles son sus consecuencias reales? 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

1.a naimaleva se “olvida”, muchas 
veces, de mojar grandes regiones 
del globo. Y se producen las sequías. 
Hambre, miseria y muerte vienen 
después. La tecnología moderna 
busca empeñosamente soluciones 
para fertilizar las (¡erras Judas y 
remediar Ja falta total de lluvias. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El prejuicio racial no persigue sola 
mente a las razas puras minorita¬ 
rias. También los mestizos suelen 
ser blanco de esa discriminación. Y 
sus principales víctimas, los niños 
oíigiuados de casamientos raciales 
mixtos. ¿Cómo impedir consecuen¬ 
cias perjudiciales para su futuro? 


El ama de casa . 

Fobias.... 

El calor también mata , . . 
El niño de nueve años . . 
El apetito y la sed ...... 

La gordura no es salud ,, 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Aliados a la manía de grandeza, los 
delirios de persecución configuran 
el cuadro clínico de la paranoia. Su 
jefe inegalomaníaco puede ser, ade¬ 
más, un paranoico. Muchos líderes 
pueden tener un problema de es¬ 
te tipo. ¿Cómo poder reconocer a 
una personalidad que es paranoica? 


EL CUERPO HUMANO 

El combustible que hace funcionar 
a la maquinaria humana son los ali¬ 
mentos. Sin embargo, hay ocasiones 
en que ese combustible puede estar 
llevando al organismo a su destruc¬ 
ción. Nuestro “tanque'' tiene medi¬ 
das precisas: mucho o poco "combus¬ 
tible" pueden dañarlo bastante a éb 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

El comportamiento de los hombres 
en la vida en sociedad debe adecuar¬ 
se siempre a ciertas reglas. La moral 
es la base necesaria para que sea 
posible la vida en grupo. ¿1 (asta 
qué punto esa moral puede ser in¬ 
dispensable? ¿O, por el contrario, 
cuándo puede resultar perjudicial? 
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PLAN GENERAL DELA OBRA 
LIBRO DE LA VIDA es una colec¬ 
ción de 105 fascículos, con 3 
tías cada uno, en los que se relata la 
historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano. Todos 
los lemas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas, 
por primera vez et hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom¬ 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo^ 
cada uno, a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina for¬ 
mado por la retiración de la contra- 
mpay lu contraía pude cada fascículo. 
Al completarse cada volumen, se 
pondrán en venta lapas duras para 
encuadernar los fascículos e índices. 
Un índice general será distribuido 
con la upa dura del último volumen 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Los niños son las principales vic¬ 
timas de los problemas sociales del 
mundo. Son ellos quienes más su- 
iren con el hambre, la miseria y la 
guerra. Para asegurarles la salud, 
la educación y buena superviven¬ 
cia, existe la UN1CEF, el “padre" 
internacional de todos los ñiños. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

A lo largo de muchos milenios, 
el hombre ha deseado a la mujer, 
y ésta al hombre. Pero, también 
milenariamente, ese deseo recayó 
sobre otros objetos. La íorma de 
encarar esos desvíos varió con el 
correr del tiempo. ¿Por qué esa va¬ 
riedad de motivaciones sexuales? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Si usted sufriese dolores atroces, 
condenado a una muerte inevita¬ 
ble, ¿permitiría que un médico 
abreviase ese sufrimiento? ¿O lo so¬ 
portaría todo, a la espera, quizá, 
de un milagro? ¿Y si se produjese? 
¿Acaso alguien tiene el derecho 
de suprimir su vicia o la de o ti os? 


Peligros y mitos del ayuno , , 1993 


Los mestizos. 2002 

Paranoia .. 2000 


El combustible de la vida ... 2010 
Religión y comportamiento . 2016 


EL CUERPO HUMANO 

Si no existiesen los modernos mé¬ 
todos de conservación de alimen¬ 
tos, después de las cosechas los 
excedentes se pudrirían y habría 
escasez durante el resto del año. 
Hoy, gracias a eso, en todas las 
épocas se pueden conseguir alimen¬ 
tos de cualquier estación del año. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Píldoras milagrosas, inyecciones o 
trasplantes complicados son medi¬ 
das drásticas que podrían ser evi¬ 
tadas con tina dieta alimentaria 
apropiada. Empero, el mismo pro¬ 
greso de la medicina parece habei 
llevado a los hombres a olvidar una 
mejor Corma de conservar la salud. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El descubrimiento del fuego por un 
remoto antepasado nuestro origino 
un nuevo mundo; el del dominio 
de la naturaleza por el hombre, 
que nos condujo a la civilización 
actual. Ese mismo fuego se pue- 
de convertir en nuestro mayor ene- 
migo. ¿Cómo impedir su rebelión? 
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PLAN GENERAL DE LA OBRA 
LIBRO DE LA VIDA es una colec¬ 
ción de 105 fascículos, con 32 pági¬ 
nas cada uno, en los que se relata la 
historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano, Todos 
los temas tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas. 
Por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom- 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo^ 
cada uno* a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina for¬ 
mado por la retiración de la contra¬ 
tupa y la contratapa de eadafasciculo, 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

La creciente occidentalización del 
continente africano está provocando 
un problema verdaderamente pecu¬ 
liar para los niños. Nacidos en el 
universo limitado de la tribu, educa¬ 
dos según las viejas costumbres tra¬ 
dicionales, comienzan pronto a per¬ 
cibir un mundo bastante diferente. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Ningún gobierno, ni siquiera los 
democráticos, está libre de las rebel¬ 
días populares. El siglo xx acusa un 
recrudecimiento de las manifestacio¬ 
nes de protesta contra las injusticias 
sociales, la censura, la carestía, la 
desocupación, la guerra y la segre¬ 
gación racial en las universidades, 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Por más modesta que sea una casa, 
siempre encontraremos en ella un 
botiquín con píldoras para mareos, 
dolores de cabeza, trastornos digesti¬ 
vos, pomadas para fricciones, etc., 
que generalmente no necesitan a- 
tención médica. ¿Qué perjuicios 
puede causar la “automedicación"? 



EL CUERPO HUMANO 

Si fuese posible comer sólo para 
“matar el hambre”, con una dieta 
carente de vitaminas el ser humano 
moriría, pues las sales, vitaminas, 
etc., no conseguirían fijarse en el 
organismo. Para nuestro organismo, 
todos esos elementos son necesarios 
como el oxígeno que respiramos. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Entre todas las desviaciones del de¬ 
seo sexual, quizá la más extraña sea 
la relación sado-masoquista. Parece 
absurdo que individuos puedan ha¬ 
llar placer en sufrir o en infligir do¬ 
lor. ¿Cuál es el origen de esa pecu¬ 
liaridad? El sado-masoquismo sexual 
¿será una barrera contra la moral? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

El hombre, ese “señor de la natura¬ 
leza”, no pasa de ser un gusano do¬ 
minado por ella, cuando su furia de¬ 
sencadena los terribles flagelos de los 
tifones, las inundaciones, los terre¬ 
motos y las sequías, ¿Qué puede i ín¬ 
ter la ciencia moderna para liberar 
a la humanidad de estas catástrofes? 
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LIBRO DE LA VIDA es una colec¬ 
ción de 105 fascículos, con 32 pági¬ 
nas cada uno, en los que se relata la 
historia de la extraña y compleja 
criatura que es el ser humano. Todos 
los tenias tratados están en relación 
directa con usted y sus problemas. 
Por primera vez el hombre ha hecho 
una enciclopedia completa del hom 
bre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quince fascículo^ 
cada uno^a los que se sumará un Pe¬ 
queño Diccionario de Medicina lor- 
mado por la retiración de la eontra- 
I apa y la contra tapa de cada fascículo, 
Al completarse cada volumen, se 
pondrán en venta tapas duras para 
encuadernar los fascículos c índices. 
Un índice general será distribuido 
con la i apa dura del último volumen 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

A pesar del extraordinario progreso 
experimentado en el último siglo 
por la medicina, aún subsisten va* 
ríos métodos de la medicina popu¬ 
lar: los brebajes, las infusiones y 
muchos otros remedios tradiciona¬ 
les. En realidad, ellos dieron ori¬ 
gen a la moderna ciencia médica. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

El número de víctimas en la era de 
la violencia aumenta en forma alar¬ 
mante: los hermanos Kennedy, 
Martin Luther King, las enferme¬ 
ras acuchilladas por un loco, el ase¬ 
sinato “ritual" de Sharon Tate, el 
maniático que dispara sobre los 
transeúntes desde un edificio... 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

“¡Puñal! Toma mi seno por vaina, 
quédate ahí y déjame morir." Como 
en el caso de Julieta, gran parte 
de los suicidios ocurren por desilu¬ 
siones amorosas. Pero, ¿qué extraño 
influjo lleva a una de cada cien per¬ 
sonas a acabar con su vida? ¿Qué 
ocurre en la mente del suicida? 


El niño del África negra. 

El mundo de la protesta. 

La automeclicación. 

Vitaminas: accesorios de la nu¬ 
trición .. 

El placer en el dolor. 

Cuando el mundo parece aca¬ 
bar .. • • • 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Cruzando las calles y recorriendo 
los caminos, nos encontramos con 
la “fiera" de la era moderna. El as¬ 
falto se tiñe con la sangre de miles 
de víctimas cíe este nuevo asesino. 
¿Cómo limitar el número ele muer¬ 
tes provocadas por a tropelía míen tos 
y otros accidentes automovilísticos? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

El tradicionalismo y el ritualismo 
de las relaciones sociales del mundo 
oriental están experimentando una 
brusca trasformacíón al entrar en 
contacto con Occidente. ¿Cómo se 
va produciendo la adaptación de 
los niños al mundo actual domina¬ 
do por la ciencia y la tecnología? 

EL CUERPO HUMANO 

Silenciosamente, los científicos es¬ 
tán creando nuevos métodos para 
producir alimentos destinados a 
combatir el hambre. Cultivando el 
fondo de los mares, sobreabonando 
la tierra, o incluso procesando el 
petróleo, surgen nuevos alimen¬ 
tos y, con ellos, nuevas esperanzas. 
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los lemas tratados están en relación 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

En las sociedades occidentales su- 
perdesarrolladas, el niño ha dejado 
de ser mi animalito que es necesa¬ 
rio esperar que llegue a adulto para 
"ver cómo resulta”. Actualmente, 
las necesidades creadas por la espe 
dal i/ación ya delinean y planifican 
perfectamente el futuro del niño. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

En teoría, nadie niega que llegará 
un día eir que la medicina resuelva 
todo lo atinente a la salud humana. 
Pero quienes hoy están enfermos, 
no pueden esperar tanto tiempo, 
Esto hace que métodos de curación 
primitivos, como el tratamiento con 
hierba gocen de cierta popularidad. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

El crimen ya no es más un simple 
comportamiento marginal. Hoy ya 
ha adoptado los sistemas de organi¬ 
zación de la sociedad moderna. Las 
actividades ilegales organizadas van 
reemplazando al criminal común, 
y evolucionan igual que cualquier 
otro tipo de empresa comercial. 


Remedios primitivos . 

Violencia ... 

Peligro sobre ruedas. 

Cuando se elige la propia 

muerte .. 

L1 niño del Lejano Oriente . 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Su casa está llena de celadas y de 
peligros potenciales, tanto para sus 
Iiijos como para usted. En cual¬ 
quier momento, graves quemadu¬ 
ras o una descarga eléctrica pueden 
ocasionar una tragedia dentro del 
hogar, qué debería ser un lugar muy 
seguro. ¿Cómo pueden prevenirse? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

En todas las épocas, individuos que 
profesaban extrañas convicciones se 
han creído con el derecho — e in¬ 
cluso con el deber— de provocar 
desgracias, respetando tan sólo sus 
objetivos personales. ¿Cómo salvar 
•i la sociedad tic esta locura? ¿Có¬ 
mo impedir la acción del fanático? 

EL CUERPO HUMANO 

Desde que damos nuestro primer 
vagido, hasta que los párpados se 
cierran para dar fin al ciclo de 
nuestra vida, nuestro organismo es 
escenario de una serie de comple¬ 
jas reacciones químicas. Este proce¬ 
so lo regulan las enzimas. ¿Qué pa¬ 
sa cuantío ellas no andan muy bien? 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

La mayoría de las personas consume 
mucha más energía en las horas de 
descanso que durante el traba jo. Un 
vendedor será capaz de pasar horas 
felices practicando carpintería. Los 
individuos, ¿eligen mal su profesión 
o hay ciertos placeres que perderían 
su sentido si fueran remunerados? 


EL CUERPO HUMANO 

Usted sabe cuál es su nombre, cuál 
es su peso y cuál su altura, y quizás 
sea capaz de recordar el número de 
su cédula de identidad. Pero ¿sabe 
cuál es el grosor de su piel? ¿Sabe 
si puede procrear mellizos o trilli¬ 
zos? ¿Sabe, por último, cuánto oxí¬ 
geno llega a respirar por día? 


EL NIÑO Y SU MUNDO 

A los doce años, el proceso de ma¬ 
duración sexual puede haberse ya 
iniciado, junto con el desarrollo de 
una serie de características secunda¬ 
rias de la pubertad. Además ele la 
maduración Tísica e intelectual, a es¬ 
ta edad, el individuo vive los proble¬ 
mas emocionales del crecimiento. 


Ocio, ¿una actividad organiza¬ 
da? .. 

El pediatra... 

Generación "pop". 

Enfermos imaginarios. 
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Sarampión y rubéola ... 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

En la selección de personal, en el 
diseño de las máquinas y en el con¬ 
trol del ambiente, la psicología 
puede volver más agradable el tra¬ 
bajo. La era de la tecnología hace 
cada vez más monótona las acti¬ 
vidades de) hombre. Este problema 
debe aminorarlo la psicología. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

En ios orígenes de la medicina y de 
la cirugía no existían impedimentos 
éticos o legales {jara la utilización 
ile cobayos humanos. 1 íoy, aún des¬ 
pués de haber probado un nuevo re 
medio o método quirúrgico en ratas 
o monos, también es necesario apli¬ 
car la novedad a un ser humano. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Con los métodos actuales de control, 
la tuberculosis no habría matado a 
Margarita Gautier, y el final de la 
obra “La Dama de las Camelias” 
habría sido muy diferente. A pesar 
de eso, aún rodea a la tuberculosis 
una aureola de temor: para mucha 
gente, tan temible como el cáncer. 
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DI LA VIDA es una colección de 105 
fascículos, con 32 páginas cada uno, en 
los que se reíala la historia de la extraña 
y compleja criatura que es el ser huma¬ 
no. Todos tos temas tratados están en 
relación directa con usted y sus proble¬ 
mas. Por primera vez el hombre ha he¬ 
cho una enciclopedia completa del 
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siete volúmenes de quince fascículos 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

kilo a principios de este siglo la 
> sicología comenzó a ser estudiada 
le modo más sistemático y riguroso. 
V través de aciertos y errores, dís- 
:ul pables en los precursores, Freud, 
ung y Adler revolucionaron lo que 
entonces era conocido como el fun- 
iíinainiVntn <Ip la mente humana. 


EL CUERPO HUMANO 

La ergonometría estudia la “dispo¬ 
sición psicofísica innata que per¬ 
mite a su poseedor llegar a dominar 
ciertas clases de objetos más rápida- 
mente que otros". En otras palabras, 
se trata de adaptar la máquina al 
hombre, volviendo su trabajo más 
seguro, productivo y confortable. 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Cuando la familia cambia de domi¬ 
cilio, cuando la madre se ve obligada 
a internarse, o cuando llega el pri¬ 
mer día de dase, la seguridad del 
niño ¡ruede ser alterada. La rutina 
forma parte riel pequeño mundo de 
su hi jo: todo cambio requiere que 
sea planeado muy cuidadosamente. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

¿Qué nos lleva a preferir el origina I 
de un pintor mediocre a una repro¬ 
ducción excelente de una obra maes¬ 
tra? El esnobismo se ha convertido 
en una regla normalmente acepta¬ 
ble; la sociedad nos enseña a valorar 
más a una persona por lo que re¬ 
presenta que por su propia esencia. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

La esquistosomiasisj causada por un 
parásito del tamaño de una aceitu¬ 
na, puede infectar y aniquilar a las 
personas que hacen uso del agua de 
los ríos tropicales. En todo el mun¬ 
do, las estadísticas estiman que hay 
unos trescientos millones de víc¬ 
timas de esa terrible enfermedad. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La viruela, una de las enfermedades 
más contagiosas que se conocen, 
sigue aún atacando a millares de 
personas en Asia y en África. La va¬ 
ricela, en cambio, es mucho más be¬ 
nigna, y los niños la soportan siu 
graves problemas. Puede reapare¬ 
cer después como herpes-zoster. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Sus párpados si 1 van poniendo pesa¬ 
dos. sus ojos arden, sus reí lejos son 
más lentos y usted no responde a los 
estímulos externos con la misma l a¬ 
pide/. que hace poros minutos atrás. 
Es la fatiga. Y es necesario salto li¬ 
diar con ella. ¿Podemos equilibiai 
siempre todas nuestras actividades? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

lina alimentación nutritiva desde el 
nacimiento y condiciones sociales 
apropiadas ronJ¡guian, junto ron 
)<is estudios tradic ionales, el campo 
apropiado de un individuo y contri- 
huyen a su l'muro. Entre mi ejecu¬ 
tivo v un estibador sólo existe dile- 
teui ia en las oportunidades soc ¡ales. 

EL CUERPO HUMANO 

Las computadoras ayudan hoy al 
t ral tajo del hombre en muchas áreas, 
peio aún están lejos de alcanzar to¬ 
da la capacidad y la complejidad del 
cerebro humano. No obstante, la ci¬ 
bernética, ciencia tic los sistemas au 
ingobernables, va re veló mucho so 
hie el 1 uní ion. un ¡culo de ia mente. 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

A partir de los 10 años, nuestro cora¬ 
zón puede la llar y acortar nuestra 
vida antes de que llegue la vejez. Los 
individuos aparentemente sanos no 
están libres de un repentino proble¬ 
ma de las coronarias. Pero existen 
humas de advertir Intuios proble¬ 
mas y de pievenir un ataque fatal. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En la Antigüedad, la comunidad 
evitaba el contacto con los leprosos, 
coleándoles una campanilla al cue¬ 
llo. do manera que Lodos pudiesen 
apartarse de su camino. Hoy, Feliz¬ 
mente, la lepra ya no es más el mis¬ 
mo azote de' antaño. En la actua¬ 
lidad, puede set curada totalmente. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

En la Grecia anticua, sacudir la ca¬ 
beza de un laclo a otro significaba 
aprobación. Hoy, este gesto quiere 
decir “no”, en distintas culturas. El 
desarrollo de la comunicación po¬ 
sibilitó a la raza humana ampliar 
su dominio sobre la naturaleza \ 
facilitó una formación civilizada. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Cada día, nuevas informaciones y 
experiencias son registradas en nues¬ 
tro terebro. Pero cada jornada des¬ 
gasta también nuestro cuerpo y nos 
acerca a la vejez. ¿Qué sucede ton el 
cerebro cuando la piel se arruga, las 
células se desgastan y nuestras arti¬ 
culaciones se van endureciendo? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Adorando al sol o aceptando la in¬ 
trincada teología del cristianismo 
moderno, el hombre siempre reve¬ 
rencie) a los dioses de su preferencia. 
Esta dedicación está basada, prin¬ 
cipalmente, en una filosofía de 
amor al prójimo o de conformismo. 
¿Por (¡ué él necesita de la religión? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

La mensualidad cjue servirá para 
comprar un chupetín o ir al cine, 
constituye un ensayo de la futura 
participación en la sociedad de con¬ 
sumo, El conocimiento de lo que es 
y tle lo que puede el dinero debe 
ser transmitido al niño, pero sin 
transformarlo en un valor supremo. 


Cansancio y sueño . 2637 

(,'ómo progresar eti la vida .... 2643 

I ,a palabra y el gesto. 2G47 

Bajo control .. 2652 

Cuidado con su corazón .... 2657 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Lentamente, el conocimiento de in¬ 
numerables enfermedades va pro¬ 
gresando. Muchos males, sin embar¬ 
go, resisten todavía la embestida 
científica de los investigadores. So- 
bre todo las enfermedades incura¬ 
bles, que condenan al paciente a 
un sufrimiento muy prolongado. 


EL CUERPO HUMANO 

Inventamos máquinas capaces de 
levantar pesos que nos aplastarían; 
constminios computadoras capaces 
de calcular más rápido que nuestras 
mentes. Aunque el hombre haya in¬ 
ventado herramientas que lo susti¬ 
tuyan en sus tareas, ninguna se com¬ 
para con su poder de adaptación. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Originarlo de la India, donde, sola 
mente entre 1901 y 1923, causó más 
de 7 millones de muertos, el cólera 
todavía subsiste como mal endémi¬ 
co en ciertos países del continente 
asiático. ¿Cuáles son los conocimien¬ 
tos actuales que posee la ciencia ¡ja¬ 
ra el control efectivo de la plaga? 































n, , f/ 


- t Lj 


' i l' m 

■'S 

*. ' Sí Ja>¿ ' 1 

. • .■ '/* V ' 

•*. S-L *._--■ i 

? v St*r ' 














































.. 



, A II il i 'i fc H < jtiVU 
y i i.rfíuri 4 «VO 


PRESIDENTE 

Carlos CJvíta 

VICEPRESIDENTE 


UBRO 

DELA 

VIDA 


EN ESTE 
NÚMERO 


Eí ic Skinner 

GERENTE EDITORIAL 

Ignacio Palacios Videla 

GERENTE COMERCIAL 

Roberto Leono 

LIBRO DE LA VIDA 

'Editor 

César Crvita 


EN LA 
PRÓXIMA 
SEMANA 


DEPARTAMENTO OE REDACCIÓN 
Jefe: Rubén TizzDni 
Encardado de corrección: Pedro Verde 
I 1 i dalgo. 

DEPARTAMENTO DE ARTE 

Jefe; Carlos C Cerquen,! 

(. fiord i nado r: Neslor Mdk loiKu lo 


LIBRÍ > DI I A VIDA es una edkkm de 
Abril I Huí di iva y i uliural Sociedad 
Anónima, AJ X ,S.A. Martelo 1. de Al- 
vear 636, 10° Piso, Buenos Aires, Argén- 
lina, Copyright mundial 1971) por 
Marshall Cavendish Limited, Cop¬ 
yright MJ7 i fiara Argentina, Uruguay, IV 
raguay, Bolívia y C hile por Editoiial Abril 
S.A.l.Cd, y A,, Buenos Aires, Argenti¬ 
na, Hecho el registro de la Propiedad 
Intelectual y el depósito que marca la 
iey 11 72.T Todos los derechos reserva- 
tíos. Se prohíbe la reprocha < ion y uso 
de lodo o paite del contenido de esta 
publicación, tanto en castellano como 
en cualquier otro idioma. Distribuidor 
en la Capital Federal: Vate aro Unos., 
S.R.L. Entre Ríos 919, 1° Piso, Buenos 
Aires, Tel. 26-3™. Interior: RYELA 
S-A.LC.LF, y A,, Bartolomé Mil re B r >b 
5 o Piso, Buenos Aires. Tel. 45- 
0406./2B44. Exterior: Departamento de 
I xpoilaciones de Editorial Abril, Bartu¬ 
lóme Mílre B5 b 5° Piso, Buenos Aires, 
Argenlina. Distribuidores en América 
Lútina: Uruguay, HISPI A Ltdá., |uan M. 
Blanes Wfl, Motile video; Paraguay: 
Selecciones S.A.C., (turbe 43b, Asuri- 
tion; Bolivía: DISMO Uda., Comercio 
804, La Paz. 

Impreso en Arles G ráficas Véle* Sats- 
íiek.b í ruz del Sur 2944, Buenos Aires, 
Kepúblk lI Argentina. Prinled ¡n Argenti¬ 
na, enero di 1 1 975 


H AN CjI NL KAI I >1 I A < HIÑA: I IBKO 
DI LA VIDA es una colección de 103 
lase k oíos, con M páginas i a da uno, en 
los que se relata la his loria de la extraña 
y compleja criatura que es el ser huma¬ 
no. Todos (os temas tratados están en 
relación directa con usted y sus prol)le¬ 
mas, Por primera vez el hombre tía he¬ 
rbó una enciclopedia completa del 
hombre y para el hombre. Son en total 
siete volúmenes de quinte fascículos 
(a da uno, a los que se sumará un Peque¬ 
ño Diccionario de Medicina formado 
poi la retiración de la t ontralapa y la 
contratapa de cada lasíitulo, Al com¬ 
pletarse cada volumen, se pondrán en 
venta tapas duras para ene uade ruar los 
fascículos e índices. Un índice general 
será distribuido i on la tapa dut a del últi¬ 
mo volumen. 


Precio del ejemplar: Argentina; i III. 
Uruguay: o$u 700. Paraguay: tip* 7fl 
Bolivia: ^ 11. 


EL NIÑO V SU MUNDO 

El chiquillo comienza a cambiar la 
voz y a sentirse scxualmente apto. 

1 ,a joven ya menstrua y sus senos 
están tiesa irollándose. I .a aparición 
de los caracteres sexuales secúnda¬ 
nos necesita de una estructura psi¬ 
cológica adecuada para comprender 
correctamente la función de adulto. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Como una alternativa original al 
antiguo método del diván del psi¬ 
quiatra, la técnica del psicodrama 
en la psicoterapia de grupo está lo¬ 
grando buenos resultados en el tra¬ 
tamiento de varias complicaciones 
psíquicas, especialmente las que ne¬ 
cesitan (le una resociabilizacion. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La mitad de la población mundial 
vive bajo la amenaza de la malaria. 
Incontrolable hasta comienzos del 
presente siglo, actualmente esta en¬ 
fermedad tropical puede ser erra¬ 
dicada a través de una acción higié¬ 
nica y sanitaria y una lucha perma¬ 
nente contra el mosquito trasmisor. 
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NOSOTROS Y LOS OTROS 

Ninguna sociedad puede garantizar 
la seguridad de sus ciudadanos sin 
la ayuda de la organización policial. 
Pero la diferencia entre el poder y 
el abuso policial es lo que llevó a 
James Baldwin a clasificar a la poli¬ 
cía norteamericana como un ejército 
de ocupación de su propia tierra. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

SÍ usted fuese médico, ¿cómo diría 
a una madre tpic la pálida criatura 
<pie trae en los brazos tiene leuce¬ 
mia y le quedan pocos meses de 
vida? ¿Cómo hacer pat a que un in¬ 
dividuo enfrente la perspectiva de 
una muerte próxima y dolovosa 
causada por un mal incurable? 

EL CUERPO HUMANO 

El geriatra, médico de ancianos, sabe 
que su misión no es curar al pa¬ 
ciente, sino sólo aliviar sus dolores 
y mitigar la desesperación de los 
últimos días. Aunque el progreso 
de la medicina y de la cirugía pue¬ 
da prolongar la lucidez y la salud, 
un día la vejez y la muerte llegarán. 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

La astrología tuvo tanto predica¬ 
mento antaño como para que un 
general postergase una batalla, 
cuando su horóscopo no se mostra¬ 
ba propicio. Ahora, a pesar de su 
declinación, sobrevive aún la creen¬ 
cia de que la posición de los astros 
influye en el futuro de las personas. 


EL CUERPO HUMANO 

Si algún objeto es lanzado en direc¬ 
ción a su rostro, usted cerrará los 
ojos automáticamente. Si un trozo 
de comida entra por el ‘'lugar equi¬ 
vocado”, toserá inmediatamente; si 
su mano se aproxima a un objeto 
caliente, usted la retirará en el ac¬ 
to. ¿Cómo funcionan los reflejos? 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Hoy, nuestros hijos reciben una 
educación muy distinta de la que 
nosotros tuvimos, i .os métodos pe¬ 
dagógicos han cambiado. El alum¬ 
no, impulsado a investigar y a des¬ 
cubrir por sí mismo el camino del 
conocimiento, ¿será capa? de cons¬ 
truir lina generación mejor? 


El papel cíe la policía . 2693 
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El viejo cuerpo arruinado. 2703 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Las trasforinaciones físicas de la 
pubertad son las responsables de 
un sinnúmero de perturbaciones 
orgánicas menores. El organismo 
puede carecer de ciertas sustancias 
o producir otras en exceso. Pero 
ciertas precauciones garantizarán 
que esos problemas no se agraven. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

La perturbación de los reflejos y 
el embotamiento de los sentidos 
condenan a los ancianos a prisión 
perpetua en los asilos. La geriatría 
procura reeducar a los viejeritos, 
para que, aprovechando la lucidez 
y capacidad que aún les quedan, v¡ 
van los últimos días con provecho. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Acostumbrados a los climas fríos o 
templados, los conquistadores eu¬ 
ropeos, al internarse en las selvas 
ríe las Américas, de Asía y Africa, 
fueron víctimas de enfermedades 
desconocidas. ¿Qué hacer para que 
las selvas tropicales sean tan salu¬ 
dables como un bosque europeo? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

¿De dónde viene la inspiración? 
¿La obra de Van Gogh será pro¬ 
ducto de su locura? La genialidad 
del escritor I-Iemingway ¿tendrá al¬ 
go que ver con su profunda obser¬ 
vación del alma humana? ¿El talen¬ 
to es inherente o es el producto lo¬ 
grado con dedicación y aprendizaje? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

Los alquimistas no consiguieron 
crear un elixir que detuviese el 
envejecimiento, ni Ponce de León 
encontró la fuente de la juventud 
en las selvas de las Américas. ¿Será 
posible, en un futuro próximo, de¬ 
tener la inexorable llegada de la 
vejez? La medicina lucha por ello. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Las polémicas sobre el verdadero 
significado del arte y la influencia 
que ejerce sobre la humanidad, 
sólo condujeron a la conclusión de 
que fue, en definitiva, su punto ori¬ 
ginal de partida: el arte es realmen¬ 
te indispensable ni espíritu hu¬ 
mano y a la supervivencia social. 



EL NIÑO Y SU MUNDO 

Los deportes ejercen una gran 
atracción sobre los niños. A ella 
se une la necesidad de consumir 
energía. La imitación de los héroes, 
el atractivo de la competencia, el 
orgullo por la victoria y el dolor 
por la derrota logran preparar a 
los pequeños para la vida adulta. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La falta de higiene que acompaña 
siempre a la miseria constituye el 
ambiente ideal para la propagación 
ríe pulgas, piojos y chinches. Ade¬ 
más de la irritación que sus pica¬ 
duras provocan, existen innumera¬ 
bles enfermedades que pueden 
ser transmitidas por tales insectos. 


EL CUERPO HUMANO 

Recientemente, un científico descu¬ 
brió que el cuerpo humano pierde 
cerca de 20 gramos en el momento 
de la muerte. ¿Sería éste el “peso 
del alma”? ¿O simplemente el úlii- 
mo soplo de aire de un pulmón mo¬ 
ribundo? ¿Qué. es lo que hace lun- 
cionar y activar a nuestro cuerpo? 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

En las escuelas modernas, la preocu 
pación en transmitir medios para la 
supervivencia es mucho mayor que 
la de inculcar enseñanzas. Aun así, y 
dependiendo de su ambiente fuera 
de la escuela, todavía se ene uentra el 
tuno “estudioso que se dedica a sus 
obligaciones ton pasión y ahínco. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

La imagen de John Lennon pegada 
en el cuaderno de la adolescente go¬ 
za de ln misma adoración que la 
imagen de una santa, colgada devo¬ 
tamente en el cuarto de su abuela, 
Para los jóvenes de hoy, los ídolos 
de celuloide se constituyen, como los 
sagrados, en objeto de vencí ación. 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

"El inundo es un escenario , escri¬ 
bió Shakespeare, y tal vez la mayo¬ 
ría de los psicólogos concuerdcn 
plenamente con el. Diariamente, re¬ 
presentamos rituales y proyectamos 
imágenes de nosotros mismos, en 
la vida de relación. ¿Cómo y por 
qué Iorinamos esas autoímágeiiES? 


Arte y locura. 

Obra de arte: ¿útil o superfina? 

Los deportes de la jnlanria . . 

Pulgas, piojos y chinches. 

La lucha contra el tiempo .. . 

¿Dónde está la mente?. 
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MEDICINA DEL HOMBRE 

Quizá, de aquí a algunos siglos, la 
medicina que actualmente llamamos 
moderna sea considerada como pu¬ 
ro curanderismo, de la misma forma 
en que vemos a brujos y hechiceros. 
Aunque hoy no haya nada que 
aprender de estos hechiceros, ése iuc 
el oriffen de la medicina actual. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

En los EE.UU. el gobierno fue pro¬ 
cesado por su programa de fluoriza- 
ción de las aguas: si los dientes no 
se estropeasen, los dentistas perde¬ 
rían su trabajo. Pero, mientras no se 
compruebe el valor del flúor,^ ten¬ 
dí emos que recurrir al odontólogo 
para liberarnos del intenso dolor. 

EL CUERPO HUMANO 

Desde que la ciencia creó técnicas 
capaces, en ciertos casos, de resuci¬ 
tar aparentes cadáveres, la defini¬ 
ción de lo que realmente es la muer¬ 
te sufrió una seria conmoción/ ¿Un 
corazón que se detiene puede signi¬ 
ficar la muerte, cuando, quizá, pue¬ 
da restablecerse su funcionamiento? 
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LOS SECRETOS DE LA MENTE 

L,n censura tic los amos obligó al 
esclavo a ocultar su religión, mixti¬ 
ficando a sus dioses a través de la 
comparación con santos católicos. 
Hoy, el umbanda y el candomblé, 
por ejemplo, son religiones autén¬ 
ticas y actuales. Sus raíces están en 
la vida del propio pueblo de Brasil, 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Cuando un médico diagnostica una 
enfermedad incurable, será raro el 
paciente que no recurra a los char¬ 
latanes y curanderos, que siempre 
tienen "soluciones infalibles” para 
los proItiernas donde la ciencia mo¬ 
derna falla. Estas "soluciones”, 
suelen abreviar la vida del enfermo. 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

La sociedad industrial perjudicó el 
equilibrio menta 1 de los individuos 
obligados a vivir como autómatas. 
Paralelamente a la fijación de este 
nuevo estilo de vida, las investiga¬ 
ciones de Frene! puede decirse que 
son las que sentaron las bases del 
moderno tratamiento psiquiátrico. 
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Un nuevo Olimpo . .. 2777 

El niño muy estudioso. 2782 

El hechicero-médico . 2787 

Problemas dentales. 2792 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

La personalidad de un niño es el 
producto de todas las influencias 
ejercidas sobre él desde la cuna: el 
desarrollo infantil es producto del 
medio. ¿Cuál es el proceso selectivo 
que moldea a un hombre, diferen¬ 
ciándolo de un simple acó mu lo de 
informaciones v de influencias? 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La falta de sueño es perjudicial para 
nuestro organismo. Las famosas 
"píldoras para dormir” son uno de 
los únicos remedios existentes para 
combatir el insomnio. No obstante, 
sus peligrosos efectos colaterales ya 
obligan a la ciencia a buscar nue¬ 
vas formas para inducir el sueño. 


EL CUERPO HUMANO 

Renovando los objetivos de los em¬ 
balsamad' ores del antiguo Egipto, la 
moderna <i ingenia está capa citada 
para congelar un cadáver durante 
largo tiempo y descongelarlo ( lian¬ 
do se desee. Una víctima de cáncer 
puede conservarse hasta que se lo¬ 
gre descubrir la tura para ese mal. 
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NOSOTROS V LOS OTROS 

Aunque sobresale entre todos los 
animales, el hombre es uno de ellos. 
Nuestra resistencia a reconocerlo 
levanta mil obstáculos al desarrollo 
científico y a nuestro propio bien¬ 
estar. Toda precaución es poca al 
tratar con el hombre: nos en ren¬ 
tamos con un Superan ti opoide. 

El CUERPO HUMANO 

El primer hombre que tuvo la idea 
de cubrirse con la piel curtida de 
un animal, probablemente para 
protegerse del frío, no imaginaba 
que con eso iniciaba una costum¬ 
bre que perduraría milenios. Ador¬ 
nar el cuerpo y resaltar la belle¬ 
za física se tornó en una obsesión. 


MEDICINA DEL HOMBRE 

La mayoría de las picaduras tle in¬ 
sectos provoca sólo un escozor pa¬ 
sajero. Hay algunas, empero, que 
pueden transmitir serias enferme¬ 
dades como el tifus, la malaria y 
el mal de Chagas. Un enfurecido 
enjambre de abejas, por ejemplo, 
puede llegar a provocar la muerte. 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

Para los romanos, la infancia sig¬ 
nificaba sólo un período de prepa¬ 
ración para el futuro servicio del 
Estado. La vida era considerada 
muy corta para desperdiciarla en 
juegos infantiles. Por eso prepara 
ban a los niños para la dura vida 
adulta, en el campo o en el Ejercito. 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

Nuestros antepasados podían en¬ 
tender perfectamente lo que era 
una palanca o una roldana. Hoy, 
solamente los “técnicos" conocen 
los misterios de las máauinas mo¬ 
dernas. Según la ciencia-ficción más 
pesimista, esta compleja mecaniza¬ 
ción terminará por dominarnos. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Desde la magia primitiva y las 
máscaras griegas, los títeres siem¬ 
pre estuvieron presentes en la co¬ 
municación artística. Hoy el teatro 
de títeres se ha convertido en un 
arma valiosa de la pedagogía y es 
utilizado también, con buenos resul¬ 
tados, en tratamientos psiquiátricos. 
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EL CUERPO HUMANO 

Según la Eiblia, la mujer debe tener 
el hijo con dolor. Esta afirmación 
generó un prejuicio que, aún hoy, 
en ciertos lugares, impide el desa¬ 
rrollo del parto sin dolor. Ideas así 
perjudican a la ciencia en sus es¬ 
fuerzos para esclarecer el funciona¬ 
miento total tle nuestro cuerpo. 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Cuando Rabelais escribió que “reír 
es propio deí hombre”, tal vez no 
conociese la fisiología humana, pe¬ 
ro sin duda conocía bien al hom¬ 
bre, Realmente, la risa puede ali¬ 
viar tensiones y calmar los nervios, 
¿Cuál es el mecanismo de la risa 
y por qué es tan útil a la salud? 


NOSOTROS Y LOS OTROS 

Cuando el automóvil empezó a co¬ 
mercializarse. un crítico escribió ert 
un diario norteamericano: “Final¬ 
mente estaremos libres de caballos 
encabritados y de jinetes beodos’’. 
Hoy, el mundo ya no puede vivir 
sin las máquinas. ¿Llegará el día en 
que no podamos vivir más con ellas? 


La inmensa jornada. 2833 

El cuerpo como objeto. 2839 

Fantoches: audacia e irreverencia 2844 
Plantas y animales peligrosos ... 2848 

Niños de Roma... 2852 
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EL NIÑO Y SU MUNDO 

El niño medieval que tenía la suer¬ 
te de llegar a adulto pasaba por una 
educación muy rígida. La Iglesia 
Católica, que sustentaba la cultu¬ 
ra ríe la época, no aprobaba los jue 
gos: la atención infantil debía fijar 
se sólo en Dios y prepararse perfec¬ 
tamente para un futuro ascético. 


LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

La sociedad industrial nos impone 
una vida donde nuestros nervios se 
asemejan a elásticos estirados casi 
al punto de ruptura. ¿Debemos esr 
petar que nuestro sistema nervio¬ 
so se adapte a las novedades que 
ese progreso aún nos reserva o lie 
garemos a un futuro de lunáticos? 


MEDICINA DEL HOMBRE 

La homeopatía, método basado en 
eí principio “símil similibum curan- 
dium", surgió en el siglo xvm, cuan¬ 
do la medicina aún no conocía bien 
las causas tle las enfermedades y el 
tratamiento se hacia casi a ciegas, 
Era, pues, el momento ideal para 
una nueva terapia revolucionaria. 
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La risa . 2866 
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Nuestras tensiones futuras .. 2880 

Homeopatía .. 2885 




EN LA 
PRÓXIMA 
SEMANA 


LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Las religiones primitivas aún creen 
ue existe una chispa interior que 
a vida al cuerpo. Algunas preser¬ 
vaban a los muertos para el día en 
ue el "alma” retornase”. El miedo 
e macular con el "mal” esa chispa 
eterna impuso una serie de normas 
y reglas de comportamiento social. 

EL CUERPO HUMANO 

La escultura y la pintura, desde 
sus orígenes, trataron cíe retratar el 
cuerpo humano. Lo primordial era 
la preocupación por 'fijar un ideal 
único de belleza, un modelo de per¬ 
fección, desde la "Venus” obesa es¬ 
culpida hace 8.000 años, hasta las 
de la etapa cubista de Picasso. 

NOSOTROS Y LOS OTROS 

Para que el hombre se torne real¬ 
mente en el ser supremo de la crea 
ción, sometiendo a la naturaleza 
a su voluntad, aún falta mucho. 
Cada palmo del planeta deberá ser 
explotado en beneficio de la raza 
humana; los desiertos convertidos 
en lagos, y toda la tierra fértil. 



EL NIÑO Y SU MUNDO 

La concepción de la familia como 
célula madre de la sociedad cobró 
cuerpo en la época victoriana. Aún 
así, la familia de las clases pobres 
estaba desamparada por las leyes 
Los niños y niñas, desde los seis años 
de edad, eran enviados a trabajar y 
se les explotaba en forma inhumana. 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Desde el descubrimiento de los an¬ 
tibióticos, se lograron curar más en¬ 
fermedades que en toda la historia 
de la ciencia médica. ¿Cómo será Ja 
medicina del futuro? La .substitu¬ 
ción de órganos enfermos por fac¬ 
símiles plásticos, (¡será tan fácil 
como reemplazar un d ¡t ni c 

LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

A medida que el progreso de la f ien- 
cía va volviendo curables rundías 
enfermedades, aparecen otros males 
que son producto de la nueva ma 
ñera de vivir. El cáncer, las enfer 
nmladcs cardíacas y mentales, y 
las derivadas tic la contaminación 
del aire son los males de boy. 
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LOS ENEMIGOS DEL HOMBRE 

! )e la misma forma que surcó océa¬ 
nos para conquistar lo desconocido 
sin saber qué peligros enfrentaría, 
el hombre se lanza al cosmos expo¬ 
niéndose a riesgos aún mucho ma¬ 
yores. ¿Cuáles son las amenazas que 
el espacio reserva a los astronautas? 
¿Podrán llegar a [joder superarlas? 

EL CUERPO HUMANO 

Bajo condiciones extrañas de. pre¬ 
sión y gravedad, el organismo de los 
astronautas necesita de dispositivos 
especiales para cumplir sus funcio¬ 
nes cotidianas naturales, como co¬ 
mer, beber, lavarse, etcétera. ¿Qué 
sucedería sí un astronauta estornu¬ 
dase dentro de su casco protector? 

EL NIÑO Y SU MUNDO 

Nosotros nos conmovimos con el 
avión de retropropulsión y nuestros 
hijos vieron al hombre pisar la 
Luna. Lo que [jara nosotros fue 
ficción, para ellos es realidad. ¿Có¬ 
mo nos relacionaremos con una ge¬ 
neración que tal vez llegue a educar 
niños nacidos en otros planetas? 


EN ESTE NUMERO 

La llama interior. 2889 

El cuerpo humano en el arte .. 2894 

Peligros de esta civilización .. 2900 

El niño Victoriano .. 2904 

Tratamientos del mañana .... 2909 

Enfermedades del futuro .... 2918 



NOSOTROS Y LOS OTROS 

En un futuro muy próximo, el 
hombre deberá permanecer cada vez 
más tiempo en e! espacio. ¿Cómo se 
organizará una sociedad de técnicos 
y científicos que tenga que trabajar 
y convivir en una estación orbital? 
¿Será necesaria la formación de 
parejas? ¿Que se lleven niños? 

LOS SECRETOS DE LA MENTE 

Antes de que el hombre fuese envia¬ 
do al espacio, se dudaba de su capa¬ 
cidad para enfrentar las tensiones 
de lo desconocido. A pesar de todo 
el esfuerzo para garantizar su esta¬ 
bilidad psíquica, ¿hasta qué punto 
la mente puede mantenerse equili¬ 
brada en condiciones tan extrañas? 

MEDICINA DEL HOMBRE 

Basada sólo en hipótesis, la medici¬ 
na espacial debe preparar hombres 
para resistir experiencias extrañas 
a su organismo. Debe también pre¬ 
pararse [jara poder tratar bien en¬ 
fermedades contraídas en otro pla¬ 
neta, .sin ningún pumo de referen¬ 
cia en la patología de la Tierra. 
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Al presentar el volumen I de Libro de la Vida, escribimos: 

“Una de las consecuencias del progreso científico y de 
la difusión mundial de la cultura ha sido el creciente interés 
por saber más acerca de nuestra propia naturaleza huma¬ 
na, en su triple faz física, psíquica y social. 

Sin embargo, ese mismo adelanto, y la consiguiente espe- 
cialización de los conocimientos, han hecho virtualmente 
imposible, para el hombre común, el acceso a una masa 
de información útilísima que se halla dispersa en un sinnú¬ 
mero de publicaciones científicas, lejos del alcance de la 
mayoría de los lectores. 

Precisamente para reunir en una sola obra, en lenguaje 
fácilmente comprensible para quienes no están especiali¬ 
zados en esas disciplinas, los aspectos esenciales del actual 
conocimiento científico sobre el cuerpo humano, la pedia¬ 
tría, la medicina, los mecanismos psíquicos, las enfermeda¬ 
des y otros flagelos de la humanidad, y las relaciones intei- 
personales y sociales, nos decidimos a presentar esta obra, 
seguros de brindar al lector la posibilidad no sólo de am¬ 
pliar sus conocimientos y la comprensión de sí mismo y 
del mundo que lo rodea, sino también la de resolver algunos 
de los muchos problemas que afronta en la vida cotidiana”. 

Ahora, que estamos arribando al final de la obra —la se¬ 
mana próxima publicaremos el último fascículo, consisten¬ 
te en un completísimo índice alfabético que permitirá ubi¬ 
car en instantes cualquiera de los temas tratados a lo largo 
de estas 105 entregas-, llegamos a la conclusión de que, 
en parte, se ha cumplido ese propósito. Sólo nos resta espe¬ 
rar que usted, lector, esté de acuerdo con nosotros. 
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